J1¥3IAN0D3A VS  LNIW3NDIASNI NOS EE=MelL

- Sa découverte






LA DEMARCHE
PRECONISEE

1l convient de mettre en place une pédagogie active, en plagant 1'Sléve
face 1 des “situations problémes”, L'éleve va devoir faire prewve d'ac-
tivits consclente pour trouver la solution, comme lorsqu'il est seul face
3 l'adversaire. C'est la senle aititude qui lui permette d'analyser, de com-
‘prendre, d'imagioer, de se dépasser. Il est souhaitable de s'orienter vers
des formes interrogatives de concertation, de discassion et de parficipa-
tion des éleves an déraulement de Ja séance.

Loraqu'une situation est proposée, il est nécessaire de 1'étndier du
point dé yue de I'attaquant, puls du point de vne de I'attaqué (cha-
cun éfant attaguant, puis attagué).

11 est intéressant de faire travailler la méme situation, avec des adver-
saires différents.

Il est bien entendu que la progression n'est pas imposée aux éleves. Elle
résulte d'one demande, d'un besoin, lorsque, mis en sitvation nouvelle,
leuts acquis antériewrs se révilent insuffisants pour résoudre le proble-
me posé. Lacquisition nouvelle est découverte par eux chaque fois que
cela g’ avére possible.

A partir de 14, nows nous efforcerons de metire en osuvre une
pédagogie :

. du projet : toute activité est décidée en
concertation.

. du contrat ; ok s'engageni dans la réalisation du
projet.

. de type mmltidisciplingire :  le travail intellectue] est 1i an travail
COrporal,

. de la réussite : mise en place de situations adaptées
anx possibilités des enfants.

. du progeds : les erreurs sont analysées et exploitées

afin de faire émerger une réponse
adaptée.

”~

SA DECOUVERTE

[
<
L
=
‘1l
Z
9
L)
n
Z
1T
Z
o
v

ANNEXES



%
L
A
L
ra
2w
&

LES PRINCIPES PEDAGOGIQUES
APPLIQUES A L'ESCRIME

11 exists trois types de sitoation, :

Ia situation nun définie :
c'est Ia pédagogie de la découverte,

la sitnation semi-définie
c¢'est Ia pédagogie de résolution de problémes.

Ia situation définie :
c'est la pédagosie du modile,

8i le toul premier contact avec activité est basé sur la découverte, la
démarche proposée dans notre document s'appuie essenticllement sur
une pédagogie de résolution de problimes.

En reprenant de l'escrime la définition suivante « toucher sans e faire
toucher», nous partirons de I'assawt qui est la situation la plus ouverte,
pour aniver 4 Ia connaissance ;

- des régles de sécurité,

- des régles de fonctionnement de 1'activité,

- de savoir faire,

- de 'arbifrage, et de I'organisation de rencontres,

C'est alnsi que, dans le cadre d'vne action globale, I'enfant doit devenir
un individu compéten, autonome et responsable, afin de participer avec
les autres & I'élaboration e au déroulement de projets collectifs. 11 sera
capable de s'cxprimer et de respecter les regles Etablies avec les antres.

I faut agir pour que 1’enfant soit reconnu comme vn étre capable :

- de construire son activité,

- de connaitre, majtriser, contriler ses possibilités motrices,
physiques et sportives.

- de prendre les décisions les plus efficaces,

- de tenir le réle confié par |'équipe,

- d'accepter avee fair-play le résultat acquis.

(C’est au travers de 'activité que l'enfant doit démonirer qu'il est un
acteur social qui peut :

- créer - émetire un poin{ de vie - gérer - proposer - choisir - trans-
former, toutes choses propres A préparer son avenir de citoyen.



LES DIFFERENTS STADES
COMPORTEMENTAUX RENCONTRES

Notre démarche est centrée sur I'enfant. Elle s*appuie sur le comportement et les réac-
tions de U'enfant face 3 1activite.

L'objectif est dutiliser I'esprit du jen et les régles fondamentales de l'activité comme
moyen de développement cognitif ¢t moteur de I'élave.

La structuration d*une action (exemple : 'attaque simple par coup droit) s’appule sux
des gituations de coopération (le DUO) on des situations 4’ opposition {le DUEL).

LA COOPERATION (exercice A catacigre fermé) permetira la répétition des mouvernents,
leur guidage, leur compréhension, Dans celte situation, 1'éléve apprend 3 jouer un 1éle
(attaque ou défense) et & mieux s'approprier arme. Le fait de réduire ou de faire dis-
paraitre les incertitudes permet de centrer 'enfant sur I'action & réaliser et non sur la per-
tnence de action lors du rapport de force.

L’0PPOSITION (exercice # caraciére ouwvert avec heaucoup d'incertitudes) permet de
vivre pleinement la finalité de 1"activité,

En aménageant les 1dles attaquants/défenseurs, les actions (altagque, parade, tiposte...) le
terrain, le femps, on peut plus ou moins atténuer la relation d’opposition, Ces situations
sont plus riches et done plus motivantes pour les enfants. Elles ont 1'avantage de repro-
duire des phases de combat ef réclament des prises de décision de 1a part des enfants face
arx incertitodes,

L'enseignant veillera & alterner les duos et des duels afin de donner des éldments de
réponse stables et efficaces aux éldves.

Quatre stades correspondent au comporternent de 1°éléve face i 'actlon.

1/ Le stade émotionnel :

Les capacités physiques et comportementales dominent, de fagon positive ou négati-
ve, L'action de ["apprenant,

2/ Le stade fonctionnel :

L'enfant est encore imprégné de la phase émotionnelle. 1 fournit des réponses
motrices qui ne sont pas wujours adaptées,

3/ Le stade technique :

Le sujet utilise pricritaivement des fechniques apprises pour vaincre I adversaire.
4/ Le stade de création stratégique :

L'éleve fait appel & ses ressources physiques, cognitives et techoiques pour vaincre
autre. 11 adapte les techniques & ses possibilifés,

L'enseignant tiendra compte de ces différents stades pour constraire son cycle afin
que I’enfant apprenne d'abord 3 mener un assaut ef, au fur et 4 mesure, 3 mienx le

gérer.
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LA DEMARCHE SPIRALAIRE

Pour gider 1'éléve a évoluer d'un stade & 1'autre, nous proposons la
démarche pédagogique suivante dite spiralaire qui pent se schématiser
ainsi

Schéma de la démarche pédagogique
Phase 5

Miveau supérieur

Phossa 4

Réir:lve slissement
Evaluation

Phose 1

Mise en situation
&t obhservation

1 Structuralion ——
' Identificatian - Analyse

des problemes

bty
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LES DIFFERENTES
PHASES
DE LA DEMARCHE

Phase 1

Mise en situation et observation

Les assauts ont pour but ds faire dmerger les difficultés, les problames
et de déboucher sur des guestions.

Phase 2
Identification et Analyse
des problémes

Les réponses des £léves pearmettent &' apporier des solutions aux pro-
blémes soulevis et de déterminer les priorités, des objectifs et des
formes de travail,

Phase 3
Structuration

C'est une phase de transformation du comportement qui s'effecioe par
Ia mise en place de situations pédagogigues qui peuvent ss travailler en
situation de coopération {dug) ou d’opposition (duel}).

Phase 4
Réinvestissement
Evaluation

Cetre démarche se poursuil par son retour & la 1*° sitnation.

Elle permet de vérifier que les savoir faire, réalisés en phase trois,
répondent anx problemes posés dans la sitnation initale, Siles réponses
sont adaptées, 1a boucle deé la spirale reprend & un nivean plus éleve. Si
elles ne ls sont pas, I’enseignant doit y remédier par un retour 4 la phage
de. sirachucation,

La siination pédagogique pent Etre répétde on réameénapée.

Cette phase perimet d’évaluer si les éléves sont capables de surmon-
ter les difficultés rencontrées en phase 1.

Phase 5

FPoorsuite de la démarche spiralaire.
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LE MATERIEL

Pommeau Coquille
Mouche
\l [; FLEURET :/
Poignae Lame

EPEE
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DESCRIPTION DU MATERIEL

SA DECOUVERTE

La pratique de 1'escrime nécessite un matériel adapté qui
comporte !

- 1 veste d'escrime
- 1 arme dont le poids et 1a longuevr de la lame correspondent 4 1'dge
des Eleves :

- pour 1'école primaire et le college : fleuret lame n® 0 ou 2

E:
L.
-l
5
Ny
U}
&
w
»

- pour le lycée @ fleuret lame n® 4 on 5.

- 1 masque.

- 1 gant d’escrime.

- 1 pantalon de survétement épais,

- des protecteurs de poiiring pour les filles & partir de la prépuberté.
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UTILISATION ET ENTRETIEN
DU MATERIEL

- Fleuret

Une courbure 1égéye de la lame est souhaitable pour en aog-
menter 1 souplesse.

Les éleves ne doivent pas tenter de 1a rectifier avec la main.
{L'enseignant peut la corriger en la lissant au sol & I'aide du
pied).

Les pommeaux doivent &tre complatement vissés.
Uine vérificafion fréquents est nécessaite.

Eviter d'entreposer les fleucets dans un lien humide, les lames
rouillées salizsent les vesies.
Tout flencet dont la lame est cassée ne doit plus étre utilisé.

- Masque

Seul l'enseignant a Laptitude & les manipuler convenablement,
car les languettes les reliant 3 la partie postérieure du crine sont
trs fragiles, et lear réparation aléatoire.

Elles penvent cependant trs consolidéss en les rendant
solidaires du treillis du masque par des rivets.

Cn peot améliprer le maintien sur la #1e de I'éléve par une
bande &lastiguie .

- Veste

Pour maintenir les vestes propres, les éleves sont invités i ne
pas les poser an sol et & les plisr dans wn carton 4 la fin de la
séance (ou mienx, & les meitre sur des cintres). Les fermetores
Eclair somt fragiles ; il faut veiller & ce que les deux parties
soienf hien emboitées.

- Gant

Le gamnt d'escrime doil reconvrir le bas de 1a manche.

- Poignée

Lorsque la poignée est en corde et que celle-ci s'effiloche, il @
fant la recouvric de roban adhésif, '




LA SECURITE

PRATIQUE DE L'ESCRIME

Lrutilisation conforme du maiérigl et son maintien en bon Stat procédent de la sécurité de
1" ackivits,

UN MATERIEL EN BON ETAT

L'enseignant vérifiers avant chague séance que :

. Lis vestes ne présenient aucune partie déchirée on décousne.

- L:éiat des fermeiures (fermeture A glissiere, boutons, scrafch...) ne doit laisser apparaitre
Aucune partie du corps non protégée.

- Le col n'est pas avachi de fagon & préserver le con.

. Les masques ne comportent pas de mailles du freillis abimées (rouillées, écartées, sec-
tonnges).

- La bavette ne soit paz déconsue et s'il existe un bandeay, qu’il soif fixé de chaque cots
du masque,

. Les fleurets sont protégés i lenr extrémité par une mouche bien fixée dont 'asure ne lais-
s¢ pag apparaitve le métal,

- 11 est impérafif de ne jamais utiliser vne lame cassée.

- Elle ne doit pas &tre réparée.

UTILISATION DU MATERIEL

Des consignes trés précises doivent 8tre données et respectées de fagon rigoureuse par Ies
éleves.

Début de séance :

Chague éltve se verra atiribuer ou choisira une veste adaptée  sa iaille

(bras protégés, veste feomée complitement, con protégs).

Aprés avorr endoss€ la vests, il mettra son masque et g'agsurera que

- en penchant la téte vers I'avant ef le bas et en la seconant, le masque ne tombe pas
- la partie inférienre passe sous le menton, et la bavetie protége bien le con

« l& bandeau passe sous la langnette

Selon lige des éleves, I'enseignant ou les €leves entre-sux, vérifieront que ces repires de
séeurifé sur I'dquipement sont bien respectés. Les axmes ne seront distribufes qu*a 1a fin.

Pendant la séance :

Personne ne retire son masque sans I'auntorisation de 1'enseignant.

Enire les séquences de fravail, exiger que toutes les armes solent posées an sol avant d'en-
lever le masque. A l'inverse, & la reprise, les masques seront remis avant de prendre les
armes. Tout déplacement nécessaire en dehors des sifuations, s'effectuera en marchant
pomie divigée vers le sol, le masque sur le visage,

Pendant le déroulement d'exercices ou d'assauts impliqeant la présence d'observateurs,
d'arbitres, d'assesseurs, ceux-¢i devront porter le masque afin d'étre protépés.

NCe .

Les armes seront rangées en les tenant par 1a pointe oi données & l'enseignant avant de reti-
rer les masques,

Le respect de ces différentes régles de séeurité garantit un déroulement sans rlsque de
la pratique de 'eserime en milien scolaire,
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L’ORGANISATION
D’UNE CLASSE

Mous proposons guelques exemples d'organisation dune classe qui
tiennent compte du local utilisg, du nombre d'éguipements disponibles,
de 'effectif, des objectifs poursuivis et du nivean atieint par les €leves,

Dans toutes les situations, I'enseignant doit se placer de fagon A vérifier
I'application des 1égles de sfourité.

TOUS LES ELEVES
DE LA CLASSE SONT EQUIPES

"L'ensemble des éléves peut immédiatement se trouver en situation.

Si le travall par 2 permet de faire pratiquer le plus grand nombre
d’éleves, certaines mises en place peuvent induirs fa présence d'on ou
plusienrs observatenrs, ce qui aménera wne organisation par groupe de
3, 4 on plus.

Ceci permet de rendre plus autonomes les éldves dans I'organisation,
l'aobservaiion, l'évaluation des 2 acteurs.

Il convient de veiller 4 ce que chague éléve soit tour & tour acteur et
observateor,

L'&change qui s'établit enire enx coniribue encore 3 renforcer 'appro-
priation des acquisitions.

LA MOITIE DES ELEVES
DISPOSE D'UN EQUIPEMENT

Dans ce cas, le travail actif de la moitié de la classe impose la nase en
place d'observateurs.

11 devient nécessaive de préparer, & 'avance, d'une fagon précise, les
] thémes d'observation qui seront éventuellement sowiznus par des
3 fiches, dont I'exploitation pourra se faite collechvement oo par sous-
groupes,

Sk iy,

'enseignant veillera & répariir quitablement dans sa séance le temps
consacré pour chague demi-classe 3 l'observation et 4 la praticque.
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QUELQUES SCHEMAS
D'ORGANISATION DE LA CLASSF.

Les éléves sont face a face
2 par 2, a distance réduite.

1 [ 1 % %

] Enselgnant

ol loi lol leol il lal

Cette sitwation induit des déplacements unigquement dans le plan
antéro-postérisur.

Cette oxganisation contribue i éviter des mouvements latéraux de la
lame trop Importants.

Les pistes d’escrime sont tracées
appropriation dun espace délimdté

Observateurs

Les conditions sont réalis€es pour que se déroulent des assants dirigés
par un arbifre, des agsesseurs (2 on 43, des marquenss, un chronomé-
treur. Cette disposition requiert une autonomie des éleves autour de
chague piste.
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