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L'USEP et I'activité physique a la maison
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Objectifs
= Faire bouger les éléves
- Les faire réfléchir a des facons simples de continuer a avoir une
activité physique au moins 30 minutes par jour
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Regles du défi
- Pas de matériel ou presque
- Seulement des éléments présents dans tous les logements
- Privilégier les activités réalisables en intérieur mais les activités
extérieures sont acceptées aussi
- Défiréalisable en une minute environ.

de |I'€Ecole

TR R

- Fiche explicative
- Courte vidéo
- Dessin
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- Rien juste faire vivre les valeurs, le partage, la solidarité et le bien-étre
de tous.

On compte sur vous pour diffuser et participer
Merci d’avance et bon courage a tous dans cette période inédite et délicate
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