Un exemple de partenariat
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CONTRIBUTION DE 'USEP A L'EDUCATION A LA SANTE : Ressources pour le cycle 1

ITEMS

Repéres

Plaisir du mouvement

-S'mvestir plus longuement dans les
situations d'apprentissage

Ubjectif de lactvite: saisic las
differantes dimensions de lactivits, las
amjeux vises, L2 sens du progras (interat,
affats attendus, maitrisa..)

-Estime de so1 (piaisir 4 agiy, progres,
gestion des emotions, gffets bengfigues,
price d initiative, motivation...)

-Rapport au groupe (z approprisr un
seul rdls, premigres collaboration:,
intentions d cogperationoud opposition
specifigues...)

-Plaisir de jouer senl ef / o avee les
antres  (regles  communes,  modes
dorganization, partage du materis]
comprehension des rles...)

Plaisir de I'effort

-Fournir des efforts dans la duree

Connaitre son corps

--Integrite physigue (decouvets g s
pozzibiliter, respecter ez limites ...)

Respecter son corps

-Connaissance du corps humam (agir an
toute securitz, hveisnacorporelk. )

(R 2R 2 2

Vers la rencontre sportive inter-école. Exemple : jeux d’opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-
sportive/maternelle/jeux-d-opposition

La réglette des émotions :http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-
Maternelle/CD/index.html - onglet des outils

La course aux clowns — course longue durée en équipe :
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html

onglet des outils

La marionnette : http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-
Maternelle/CD/index.html
-onglet des outils

La course aux clowns — course longue durée en équipe :
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html

onglet des outils

Les pictogrammes : http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-
Maternelle/CD/index.html
- onglet des outils



http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.u-s-e-p.org/projet-associatif-sportif/dynamique-sportive/maternelle/jeux-d-opposition
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/index.html

CONTRIBUTION DE I'USEP A L'EDUCATION A LA SANTE : Ressources pour les cycles 2 et 3

ITEMS

Repéres

S’approprier des principes
de santé

-Amener une pratique physique réguliere
(volume de pratique, présence, motivation,
préparation a l’effort, inclusion...)

-Estime de soi (plaisir d’agir, progrés,
gestion des émotions, effets bénéfiques,
prise d'initiative et de responsabilités,
autonomie dans les choix...)

-Rapport au groupe (se sentir intégré,
respecté, utile... Partager des émotions,
relation de coopération, confrontation,
opposition...)

-objectif de pratique ( performance,
maitrise, entretien adaptation...)

Hygiene de vie

Tenue adaptée, sommeil, récupération,
alimentation  équilibrée,  hydratation,
hygiéne corporelle

Préparation a I’effort
(principes physiologiques)
et intensité de
I’engagement physique

--Intégrité physique ( échauffement,
gérer les efforts, respecter les limites,
savoir récupérer, assurer la sécurité...)

-intensité dans la pratique (durée et effort
dans la séance)

Comprendre les
phénomenes qui régissent
le mouvement

-connaissance du corps humain
(fonctionnement, réaction a I effort,
protection, mesure...)

111 118

Compteur d’activités physiques : http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html
coller le lien dans la barre d’adresse - onglet outils
p@rcours sportif ; http://www.u-s-e-p.org/la-refondation-de-l-ecole/le-p-rcours-sportif/informations

Les 3 réglettes du plaisir, de ’effort et du progrés : http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html
-onglet outils

e LesB.D.

¢ Le cahier témoin.
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html
-Onglet outils

Les informations santé : http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html
-onglet outils

o Unexemple : le p’tit tour a vélo

e biathlon
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html
-onglet des rencontres

Document réalisé en collaboration avec Mme Bury — CPC Saint Privé Saint Mesmin




