RAPPEL CONTRAT

Distance a | Contrat rouge Contrat bleu Contrat  jaune
parcourir Durée Vitesse Durée Vitesse Durée Vitesse
moyenne moyenne moyenne
Entre Entre Entre Entre
1500 m Moins de Plus de 8 mn et 11, 4km/het | 9mn 30s et |9,5 km/h et 7,3
8 mn 11,4 km/h 9 mn 30s 9,5 km/h 12 mn 15s km/h
Entre Entre Entre Entre
2000m Moins de Plus de 10 mn et 12km/het [12mn30set| 9,6 km/het
10 mn 12 km/h 12 mn 30s 9.6 km/h 16 mn 30s 7,3 km/h
Entre Entre Entre Entre
2500m Moins de Plus de 12 mn 30s et 12km/het |[15mn45set| 9,5 km/h et
12 mn 30s 12 km/h 15 mn 45s 9.5 km/h 20 mn 30s 7,3 km/h




