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€n ce jour ou les masques vont pouvoir tomber a I'école, on ose espérer que la vie sociale et
associative va reprendre. Reprise : ce temps que l'on espere et que I'on attend, c'est aussi &
nous de le construire.

Rlors allons-y : reprenons adhésion et licences et lancons-nous dans le défi démocratique
d'ouvrir les portes de l'association USEP d'école aux enfants, bien sir, mais aussi a leurs
parents pour que le projet sportif et associatif se construise a plein de voix.

L'éducation & la démocratie est un vrai challenge : il reléeve de notre volonté d'éducateur de
I'éducation populaire de la faire vivre aofin qu'elle continue & rayonner au plus pres des
humains que nous sommes et pour fabriquer de toutes nos énergies convergeantes un monde
plus harmonieux ou les enfants grandissent en joie et en santé.

Assemblée Générale d'Activités de
I'USEP du loiret

U'Assemblée Générale d'Activités se déroulera
le mercredi 24 novembre 2021 & 18h a Loury.
Un bilan des activités réalisées sera effectué.
les projets futurs seront également abordés
durant cette assemblée.

Retour sur la JNSS 2021

la journée Nationale du Sport Scolaire s'est
déroulée le mercredi 22 septembre dans différents
lieux du département. Cette journée avait pour
theme le développement durable. Des activités ont
été réalisées a Puiseaux, Orléans-La-Source ainsi
qu'a I'le Charlemagne avec des IME.

Défis récré
Pour lutter contre la baisse de I'exercice
physique chez les enfants,

I'USEP vous propose de mettre en place
des défis récré. QPu'est ce que c'est ?
Mettre en place des petits jeux, défis DEF'S RECRE
pendant la réaé afin que les enfants

puissent réaliser 30 minutes d'activités

sportives. La FFBB vous propose des fiches

pédagogiques si vous souhaitez les Lle sport scolaire de I'€cole publique
utiliser.
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Voici le lien : Fiches péedagogiques
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https://usep.org/wp-content/uploads/2021/09/30-APQ-Basket-.pdf

Retour sur ['Open d'Orleans

la 16eme édition de |'Open d'Orléans s'est
déroulée durant la semaine du 27 septembre.
Pour cette occasion, I'USEP 45 a mis en place des
activités sur chaque matinée. 12 classes ont été
accueillies et ont participé aux activités culturelles
et sportives sur la pratique du tennis. L'apres-

midi, les éléves pouvaient se rendre au Palais des
Sports pour regarder les matchs.

Quinzaine de la Laicité

La quinzaine de la Laicité se déroulera du
mercredi 1er Décembre au mercredi 15 décembre.

LAICIT

Pour cette occasion des activités seront
proposées, comme des débats ou encore des jeux
qui se dérouleront sur des demi-journées. Un
formulaire d'inscription vous sera bientét transmis.

Changeons de regard sur le handicap
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Du 15 au 19 Novembre 2021 se déroulera I'événement
"Changeons de regard sur le handicap" au Palais des
sports. lors de cet événement des activités de
découverte autour du handicap ainsi que des activités
concernant le tennis de table seront mises en place.

Nous accueillerons les classes sur des demi-journées SN\ Nt Y
par créneaux d'une heure et quart. N'hésitez pas a " LR S 0T o]

o CHANGEONS DE REGARD
événement avec vos classes. SUR LE HANDICAP

Voici le lien du formulaire d'inscription : o

venir vous inscrire si vous souhaitez participer & cet

Inscriptions "Changeons de regard sur le handicap” arg

Formation régionale d'automne
"L'USEP CVL co-organise avec le CD USEP 45, une formation
régionale d'animateur USEP. Cette animation se déroulera
du lundi 25 octobre au mercredi 27 octobre & Beaune-la-
Rolande (45). La thématique sera "Chemin de la mémoire et
outils numériques : créez votre outil interactif pour marcher
sur les traces de |'Histoire".

N'hésitez pas & vous inscrire avant le 15 octobre gréce au
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lien suivant : Formulaire d'inscription
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https://docs.google.com/forms/d/1Dfx3knU-pWUKqAxBZvGGJGd95LtVnjFBcS7PxXsrpIM/edit
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePbXIIY4Qfr0JlB-6zIX4GytvC4thr9lbQnLnb4wPbpA83hw/viewform

