Mars 2024 USG”‘E

Année olympique : lettre d'info USEPR -
olympique numéro 8

Nous voici bientét au printemps, saison du renouveau et de I'Avenir. €t il est temps de parler
d'avenir : en cette année 2024, année olympique, vont avoir lieu les élections dans toutes les
fédérations sportives dont la nétre, I'USEP. Le comité directeur de votre USEP du Loiret va étre
grandement renouvelé puisque plusieurs des membres du bureau ne renouvelleront pas leur
mandat. Alors, si vous voulez continuer & ce que vos éléves puissent bénéficier des rencontres
et des manifestations USEPiennes, il va falloir vous mobiliser | Pour que I'USEP perdure, il faut
des dirigeants a la téte de votre association : alors, réfléchissez-y dés maintenant pour qu'en
novembre prochain, vous puissiez élire a la téte de votre association USEP du loiret des
militantes et des militants qui sauront lui donner sang neuf et avenir !

Discrisport 2024

Comme chaque année, I'USEP du Lloiret est
investie dans la lutte contre les disciminations.
L'équipe départementale de I'USEP du loiret a
voyagé dans les écoles du département du 5 au
21 février pour faire vivre aux enfants plusieurs
ateliers autour du handicap, du racisme, du
sexisme et du vivre ensemble.

Au total, 169 classes, soit environ 3 569
enfants, ont participé & nos activités !

Un grand merci & toutes les écoles et aux
étudiants FORMASAT pour leur aide !

Journée handisport & Ingrannes

Nous nous sommes rendus dans ['école
d'lngrannes pour réaliser une journée autour du
handisport. Plusieurs ateliers sportifs ont été mis
en place lors de cette rencontre, notamment de la
boccia, du torball ou encore un parcours en
fautevil; mais aussi des ateliers autour de la
langue des signes et du Braille.
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Prim'Sport

Du 26 février au 1er mars, une partie de I'équipe du

comité départemental USEP s'est rendue & Fay aux

Lloges pour animer des ateliers sportifs : floorball,

judo, badminton, step, vincepong, dodgeballl,

breakdance et cannes artistiques.

Une semaine bien sportive pour les enfants |

Rencontres inclusives

le mercredi 7 février, I'Institut Régional des
Jeunes Sourds a organisé une rencontre inclusive
avec deux joueurs de L'USO football club (Kévin
Fortuné et Nicolas Saint-Ruf) qui se sont prétés
au jeu des questions réponses devant 80 jeunes
des IM€ du département.

Apres les questions, les deux footballeurs ont
signé des dédicaces et ont posé pour des
photos souvenirs.

Séminaire USEP Régionale

Lles mardi 13 et mercredi 14 février derniers, une
partie de l'équipe départementale de [|'USEP
s'est rendue au CRJS de Blois pour un temps de
Séminaire Régional avec les collegues des
autres départements.

Nous avons évoqué nos actions "P'tit Reporter”
avec le CLEMI qui nous a donné différents outils
pour moderniser cette opération nationale.

le mercaedi nous avons été rejoints par
quelques élus pour discuter de I'avenir de I'USEP
apres les Jeux Olympiques et Paralympiques et
de I'héritage que nous allons laissé & nos
Usepiens.

Un super temps d'échange passé avec nos
camarades.
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RAssemblée Générale Financiere

18h30.

Lassemblée générale financiere de I'USEP du
Loiret aura lieu le mercredi 27 mars 2024 & la
ligue de l'enseignement du loiret & partir de

Pour celles et ceux qui ne peuvent pas se

déplacer, vous pourrez y participer via ce lien.

SOS L'USEP recherche ses futurs élus

Qui dit année olympique dit changement de bureau
de I'USEP du Loiret. Nos grands ténors de I'USEP que
sont Véronique BURY, présidente, Philippe DERRIEN,
trésorier et André CHWALCZYNSHKI, secrétaire, ont
décidé de passer le pouvoir.

Nous sommes donc & la recherche de personnes
pour notre Comité Directeur | Le réle d'élu & pour but
de faire vivre le comité départemental de I'USEP en
accompagnant les salariés sur différents projets et
sur la gestion globale de la structure.

Si cela vous intéresse, vous pouvez envoyer un mail
a : delegation@usep45.com

Cross de secteur

La saison des cross de secteur est ouverte | Comme

vous le savez sOrement, pour participer au Challenge

Jean Joudiovy, il faut que les enfants se qualifient sur

les Cross de secteur.
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Dordives
Saint-Jean-de-Braye (Parc des longues

Amilly

La Ferté-Saint-Aubin
Orléans La Source
Saint-Hillaire-Saint-Mesmin
Pithiviers le Vieil

« 3 avril : Saint-Pere-sur-Loire

Merci de nous transmettre toutes les circulaires

d’'organisation.
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https://meet.google.com/gan-xagd-yrd?authuser=1
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Cross départemental Jean Joudiou

Le 17 avril prochain aura lieu la 74éme édition du
cross départemental Jean Joudiou sur les terres
du chéteau de Chateauneuf sur Loire.

Pour cloturer ce temps nNOUs VOUs Proposons
danser tous ensembles sur le Flasmob de I'USEP |
MERCI DE REMPUIR LES DOSSARDS AU CRAYON De

PAPIER.
dliquez ici pour télécharger les dossards

Cliquez ici pour accéder a la circulaire
d'organisation
diquez ici pour accéder a la fiche pédagogique

du Flashmob

Tous O filet

Cette année encore, I'événement " Tous O filet "

revient les 24 et 25 juin |

Organisé en partenariat avec le UF Tennis,
FORMASAT, le Comité Handisport et I'USEP du
Loiret, nous vous proposons plusieurs activités
de
I'escalade ou encore la rencontre avec un athléte

comme du paratennis, du volley assis,

de haut niveau !
Cet événement aura lieu au CUF Tennis de Saran.

Cliquez ici pour accéder au formulaire d'inscription
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P'tit Tour Usep

Cette année l'opération P'tit Tour USEP aura
lieu du 2 mai ou 28 juin 2024 pour sa
28eme édition !

Cette opération est composée d'un
déplacement actif (0 pied ou & vélo), d'une
rencontre sportive associative et d'un
engagement sur le Savoir Rouler & Vélo.

€lle a pour but de favoriser I'apprentissage
de la bicyclette dés le plus jeune Age et
sensibiliser aux  mobilités  actives,
citoyennes @ pied ou a vélo.

diquez ici pour accéder au cahier des
charges
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https://drive.google.com/file/d/1vL69wBs6GGzTVtzTN48oWflBd5GQkzER/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1keoKWCsmZMFo3B_WpXJtrYPZuhCAKf-4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1keoKWCsmZMFo3B_WpXJtrYPZuhCAKf-4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xYizO8hWmBkLrw_-yR_3OCIM2Ng2iWYh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xYizO8hWmBkLrw_-yR_3OCIM2Ng2iWYh/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2024/02/CDC-PTIT_TOUR_2024.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2024/02/CDC-PTIT_TOUR_2024.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1WsL-5mqCezTQOEupLH5CzEfqaUEJbVYwcN8u4iTVVBE/edit
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Défi récréation de la Fédération
Francaise de Tennis de Table

La Fédération Francaise de Tennis de Table
propose aux écoles une opération nommée “le
challenge des récréations” :

« Le défi "record d'échanges”

« Le défi "100% Ping"
Cette action vise & favoriser une pratique
partiellement autonome des éléves et doit
contribuer aux 30min d'Activité Physique
Quotidienne (APQY) en complément de I'EPS.

Cliquez ici pour accéder au formulaire

Courses des chevreuils de Marigny
les Usages

L'association USEP du Marigny les Usages vous
invite & la 4eme édition de la Course des
Chevrevils le vendredi 24 mai & partir de 17h |

Pour vous inscrire, vous devez adresser un mail &
I'adresse mail suivante: usepmarigny@gmail.com
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Malle de matériel

Course d'Orientation

Avec le programme “les enfants font leurs jeux”,
'USEP  Nationale vous propose le  défi
"Orientation”

La course d'orientation est un sport de plein air
qQui consiste a se déplacer dans la nature grace &
I'vtilisation de matériel d'orientation. le but
étant de partir d'un point A pour arriver & un
point B. Pour ce faire, on utilise une carte et des
balises.

Cliquez ici pour accéder au défi

Cliquez ici pour obtenir le document pédagogique
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_VeBfNS3Wk3gTLr5eJ9JmILIhblUTxqPeimFUxHESSHhTwQ/formResponse
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/12/Defi-orientation.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1GHHWbU9YZ500__y6LKsNiMBeyAX-49AE?usp=sharing
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. Orléans Masters Badminton du 12 au 17 mars 2024

« Cross de secteur

15 mars :
922 mars :

Dordives

Saint-Jean-de-Braye (Parc des longues allées)
Amilly

La Ferté-Saint-Aubin

Orléans La Source

Saint-Hillaire-Saint-Mesmin

Pithiviers le Vieil

« 3 avril : Saint-Pére-sur-loire
« Village Olympique et Paralympique du 2 au 5 avril 2024
« Cross Jean Joudiou le 17 avril 2024
« Course des chevrevils de Marigny les Usages le 24 mai

. Tous O filet les 24 et 25 juin
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