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Comme vous avez pu le lire avec la modification du titre de notre lettre d’info, nous sommes en
année olympique ...... Si nous savons qu’il y aura cérémonie de clôture des Jeux Parlympiques le
8 septembre, que les Jeux Olympiques se dérouleront cet été, l’année olympique sera ce que
nous en ferons pour tous nos élèves. Elle a débuté avec la rentrée de septembre et la journée
du sport scolaire. Elle continuera tout au long de cette année.
L’objectif étant de faire que cette année soit sportive et citoyenne pour faire tout ce que
l’olympisme peut avoir de positif et d’éducatif pour chacun de nos élèves.
De multiples entrées sont possibles : toutes celles que vous saurez imaginer et celles que nous
sommes en capacité de vous proposer.
Alors, pour engager l’année olympique et sportive : A vos marques ! Prêts ! Inscrivez-vous !!!

Présentation de l’équipe USEP
2023/2024

Nous vous présentons l’équipe départementale de
l’USEP45 qui vous accompagnera tout au long de
cette année ! 

Si vous avez des questions concernant les
affiliations ou les licences, vous pouvez contacter
Catherine : secretariat@usep45.com

Si vous avez des questions sur le matériel vous
pouvez contacter les éducateurs sportifs Thibault
et/ou Jonathan : thibault@usep45.com et
jonathan@usep45.com

Si vous avez des questions concernant vos
inscriptions sur les événements USEP ou sur les
événements proposés sur la Métropole Orléanaise
et sur le département, vous pouvez contacter 
Axelle : axelle@usep45.com

Si vous voulez mettre en place des formations ou
d’autres projets d’école vous pouvez contacter
Sylvain : delegation@usep45.com
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Bilan sur les réunions d’écoles et
de secteurs

Ce mois de septembre a été rythmé par de
nombreuses réunions de secteurs mais pas que ! de
nombreuses écoles ont aussi fait part de leurs
différentes envies.
Pleins de projets sportifs sont en construction ce qui
annonce encore de bon moments et de futurs
sourires gravés sur les visages des enfants ! 

CO’Met Open d’Orléans

Du 25 au 29 septembre dernier avait lieu le
CO’Met Open d’Orléans !
Nous avons proposé, pour l’occasion, des
ateliers autour de la pratique du tennis et
des animations olympiques  . 
Au total, 18 écoles dont 3 IME, 42 classes
soit environ 900 enfants présents sur
l’ensemble de la semaine ! 

La journée mondiale de
l’Alzheimer 

Le 21 septembre avait lieu la journée Mondiale de
la maladie d’Alzheimer; pour l’occasion nous avons
organiseé, en partenariat avec L’Association France
Alzheimer Loiret, une rencontre intergénérationnelle.

Les enfants de l’école Demay Vignier de Saint Jean
le Blanc qui avait déjà fait une intervention de
sensibilisation, et des personnes atteintes de la
maladie, ont pu participer, ensemble, à différents
ateliers comme des activités de motricité et
d’équilibre, des ateliers peinture et une animation
Tango ! 
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Le Grand Prix de Sabre se déroulera du 7 au 9
décembre au Palais des Sports d'Orléans. 
L'équipe de l'USEP ainsi que les apprenants de
Formasat seront présents le jeudi 7 et vendredi 8
décembre toute la journée pour vous accueillir et
encadrer les ateliers.
La journée se déroulera en deux temps : 1h
d'ateliers par classe + visionnage des matchs. 

A noter que les enfants pourront se restaurer dans
les tribunes.

Cliquez ici pour accéder au lien d’inscription

Grand Prix de Sabre 

Cette année aura lieu la 23ème édition de
l’Open Paratennis du Loiret du 15 au 19
novembre 2023 au complexe de la Forêt à
Saran. 
Nous vous proposons plusieurs animations
autour d’activités de sensibilisation au
handicap : dans vos écoles le lundi, mardi
et mercredi ou sur le lieu de la compétition
le jeudi et vendredi. 

Cliquez ici pour vous inscrire.  

Open Paratennis

Quinzaine de la Laïcité
Cette année nos actions pour le maintien de la
Laïcité dans les écoles, aura lieu du mercredi
29 novembre au mercredi 13 décembre 2023.
Nos animations auront pour but de travailler la
coopération et le Vivre Ensemble. 

Cliquez ici pour vous inscrire

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8b_FtXoQsy-dd06cSmtaaRkY4bPG2eE95G_PPQdIIhp7UZw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1S2EBN7dNYpyM6NwxBM6kHulgP0VWA-syjSFIbi5CWsem9w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3rGq5b15o9mM4Ikq4-elMaThNyhWu8qjnIEchPsr4IA7duw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyw1EfFCMCkDtKbDGR2iktwKaJ9OBVK6O0FEpLvcdQXIvX0g/viewform


Partager

Apprendre

 

Jouer

 

Grandir

Découvrir

Notre événement Discrisport aura lieu cette
année du mercredi 7 février au mercredi 21
février. L’objectif est d’évoquer les
discriminations avec les enfants tout en
faisant une activité physique et sportive !  

Cliquez ici pour vous inscrire.  

Discrisport

Formation Régionale
Aminateur USEP

L’USEP Centre Val de Loire vous propose une
formation d’animateur USEP  du 22 au 24
octobre autour du thème : “les enfants font
leurs jeux”.
Pour vous inscrire, vous pouvez contacter le
comité régional USEP à l’adresse suivante : 
comite.regional@usepcentre.fr 

La compétition Perche Elite Tour est de retour !
Pour l’occasion l’USEP et l’Eco CJF vous propose
des animations autour de la perche et de
l’athlétisme du 15 au 24 janvier 2024. 

Vous trouverez ici un livret explicatif de
l’événement. 

 
Cliquez ici pour accéder au questionnaire

d’intéressement

Perche Elite Tour

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK6cxgPlGsYIR5IMrFQ3XHfyQqNkKz2M-DNegppviW4uvFzQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3rGq5b15o9mM4Ikq4-elMaThNyhWu8qjnIEchPsr4IA7duw/viewform
https://drive.google.com/file/d/1Nsx_i4zl6N0lN6oz67hjx7u7TONGN0HI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Nsx_i4zl6N0lN6oz67hjx7u7TONGN0HI/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfziLr9omOiR1g0rtpoXtuWE5kp0cNRhoE2r0gwn73kMNDy5A/viewform
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Malle de matériel
Cricket
L’USEP Loiret vous propose de découvrir un sport
anglais : le Cricket ! C’est l’occasion pour vous de
faire découvrir cette activité aux enfants tout en
associant la pratique de l’anglais.
Dans cette malle vous trouverez 4 grandes balles
et 4 petites balles en plastiques, 20 coupelles et
4 guichets (ensemble de piquets verticaux que la
balle doit faire tomber).

N'hésitez plus, cliquez ici pour réserver. 

Évènements à venir 

Grand Prix de Sabre les 7 et 8 décembre 2023

Open de Paratennis du 15 au 17 novembre 2023

Quinzaine de la Laïcité du 30 novembre au 13 décembre 2023

Perche Elite Tour du 15 au 24 janvier 2024

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform

