Editorial

En ce début février nous sommes a quelques jours de I'ouverture des JOP d’hiver a Pyeongchang en Corée.
L'USEP 45 a toujours tenu a s’associer a I'idéal que peut porter I'olympisme en termes de rencontres entre
des gens qui aiment le sport : le pratiquer chacun et chacune a son niveau, comme le regarder, en éprouver
les émotions et les partager avec d’autres y compris des enfants. L’occasion nous est donnée une fois de plus
de partager avec nombre de personnes tout ce que le sport, en particulier dans ces peut
porter de haut, de grand, de fort. Et 'USEP est suffisamment outillée en méthodologie de débat pour inviter
les enfants a développer leur esprit critique en leur permettant d’ouvrir les yeux aussi sur ce que ces JOP
laisseront voir de moins glorieux : c’est en cela que notre tache d’éducateur nous permettra d’accompagner
la formation de sportif citoyen et de citoyen sportif.

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP

Actions

Le défi « Résistants »
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A I’occasion du 70°™ anniversaire du cross Jean
Joudiou, I’USEP lance un défi a tous les enfants des
écoles du Loiret. Jean Joudiou était un instituteur
résistant lors de la seconde guerre mondiale. Afin de
partager les valeurs de ce grand homme, les éléves
devront, dans leur commune, partir a la recherche de
personnes, de monuments et d’objets qui évoquent
cette période.

Jean Joudiou

La vie de Jean Joudiou

Jean Joudiou est né le 22 février 1921 4 13h dans la ville de Ladon dans.
le Loiret. 11 3 é4é diave b Técole de Chitesuneut-sur-Loice. En 1938, i
entre & IEcole Normale de Versailles pour devenir instituteur. Ses
études finies, en octobre 1941, prend la charge d'une classe de Cours
Moyen & Chiteauneuf-sur-Loire.

Actif dans 1a Résistance, il est arrété par les Allemands le 10 févries
1948, . i

A Melk en Autriche le 26 janvier 1945, Il 3 24 ans.
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Pour valoriser leur travail, une exposition sera
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http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1117&mnuid=&tconfig=0
http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1114&mnuid=363&tconfig=0

Dotations rugby

Grace a la convention FFR/USEP, I"USEP Loiret en
partenariat avec le comité départemental de rugby
ont choisi de récompenser 15 associations ayant
réalisé des cycles rugby et/ou ayant organisé des
tournois.

Le premier kit a été remis a I'école de Gutemberg a
Orléans.

Rencontre Kin Santé

Comme l'an passé, I'USEP 45 vous propose de
participer a une rencontre Kin Santé le 21 février 2018
a Orléans au gymnase R. Amargé. Cette animation sera
I’occasion d’associer le kin-ball et la thématique santé.

Au programme :
- Des jeux de découverte du kin-ball
- Des ateliers ludiques autour de la santé
- Un tournoi de kin-ball

La rencontre est ouverte a tous. Joueurs débutants et
expérimentés se rencontreront pour une apreés-midi
coopérative autour de la santé.

Assemblée générale financiére

L’Assemblée Générale financiéere du Comité
Départemental USEP du Loiret aura lieu : le
vendredi 06 avril 2018 a 19h30 a Saint Jean de
Braye. Celle-ci fera suite au cross des secteurs
d’Orléans Est et Nord-Ouest qui débutera dés 17h30
au parc des Longues Allées. Cette soirée est
I’occasion de méler rencontre sportive et soirée
statutaire. L’USEP fera état de son bilan financier
pour I’exercice 2017 et le projet 2018.




Orléans Master

Cette année encore, I'USEP accompagne des classes a
I’Orléans Master (anciennement Orléans international
challenge badminton), un des grands événements de
badminton en France ! Il se déroulera du 27 mars au

ler avril au palais des sports.
4 parcours sont proposés (voir plaquette) :
- Spectacle
- Spectacle et sport
- Spectacle, sport et culture
- Spectacle et journalistique (cycle 3)
Découvrez les différents parcours

Inscrivez-vous ICI

VIBREZ AVEC LE MEILLEUR DU BADMINTON MONDIAL !

ORLEANS MASTER

PALAIS IJS SPORTS D'ORLEANS
DU 27 MARS AU 1™ AVRIL 2018
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Retour sur une aprés-midi d'athlétisme

Mercredi 10 Janvier 2018 apres-midi a eu lieu une
aprés-midi organisée par I'USEP autour de
I'athlétisme. Cet événement s’est déroulé au parc
des expositions d’Orléans ou 150 enfants étaient
réunis.

Différents ateliers tous issus du « Anim’athlé »
étaient proposés :

- la perche

- legrand 8

- Pharaon

- la croix

- la course de Peter Pan
- I'élastique

- les liévres pressés

- le passage du gué

- le pousse pousse

De I'athlétisme en équipe, des points a récolter a
chaque atelier, une aprés-midi réussie !1!!

Retour sur les olympiades piscine

Le 19 décembre a eu lieu les USEPiades natation CM2-
62 3 |'Inox Olivet avec les écoles d'Olivet et de St
Hilaire St Mesmin et le college de I'Orbelliére : on joue

et on valide le Savoir Nager.

272 éléves se sont rencontrés autour de 6 ateliers:
waterpolo,

orientation, plongeon, savoir nager,
sauvetage et encadrement de 2 classes maternelles.

Vive l'eaul!!!
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Merci aux enfants pour leur retour



http://usep45.com/file/OIC/Descriptif_des_parcours2018.pdf
http://usep45.com/file/OIC/Descriptif_des_parcours2018.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYlRoqv0UvqyQhtQSTvIuJatEdE-e0aIDktKTZVWPyl0p0VA/viewform
http://usep45.com/file/RetoursurLesUsepiadesdenatation.pdf

Retour sur la semaine du Perche
Elite Tour Orléans

Du lundi 8 au jeudi 11 janvier, des animations
autour de la perche ont eu lieu dans les écoles
d’Orléans (Mermoz, Gutenberg), Combleux, Saint
Jean le Blanc (Jean Bonnet, Demay Vignier), en
partenariat avec 'ECO CJF dans le cadre du Perche
Elite Tour Orléans.

Pour clore cette semaine, le vendredi 12 janvier
2018 des enfants des écoles Jean Mermoz a Orléans
et Jacques Prévert a Saint Jean de Braye ont profité
d’activités de saut a la perche dans I’enceinte du
palais des sports. Le but était de leur faire découvrir
le saut a la perche sur le lieu de la compétition qui
se déroulait le lendemain.

Retour sur une classe handisport a Saint-
Hilaire Saint Mesmin

La semaine du 22 Janvier au 26 Janvier, une classe
USEP handisport s’est déroulée avec la classe des CE2-
CM1 de Saint-Hilaire Saint-Mesmin.

Au programme de la semaine : activités handisports
(parcours a l'aveugle, tennis, athlétisme, parcours
fauteuil, goalball, sarbacane a I'aveugle...) découverte
du handicap a travers des vidéos, encadrement
d’activités autour du handicap pour d’autres (classe,
usep, parents), des débats, I'interview d’Agneés Lacheux
athlete paralympique des jeux de Rio...

plaquette de cette semaine



http://usep45.com/file/Plaquettesemainehandisport.pdf

Formation i —

Les « ca m’dit formation »
Sport d’opposition

Le comité départemental de I’'USEP du Loiret, acteur
du Sport a I'école, va proposer un ensemble de
formations complémentaires aux enseignants du 1¢
degré dans le Loiret.

Nous envisageons de proposer ces formations a un
rythme bimestriel.

Chacune de ces formations aura une thématique
sportive différente.

Cette formation aura le lieu le
6 février 2018 de 18h a 20h.
Au gymnase Mabire de I'ESPE Bourgogne

Inscrivez-vous vite !
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La famille sportive choisie est celle des
Retrouvez la plaguette !

Sports d’opposition.

Boite a outils

Anim’cross

Anim’Cross a linstar d’Anim’Athlé, s’inscrit dans un
projet de rénovation des pratiques athlétiques des plus
jeunes. En s’appuyant sur l'activité spontanée de
I’enfant, I’Anim’Cross vise :

- Le développement, par le jeu, des capacités
physiologiques et psychologiques, comme I'endurance
aérobie et la persévérance,

- la mise en place des situations dans lesquelles I'effort
physique se pratique avec plaisir,

- I’'amélioration du potentiel de santé a court, moyen et
long terme.

Retrouvez toutes les fiches Anim’cross



https://docs.google.com/forms/d/1DOVAF7Ml5IYRUH-7tLFUy9OJi4hU3edgl7NZ2ywtr4M/prefill
http://www.usep45.com/file/plaquette_ca_mdit_opposition.pdf
http://www.usep45.com/download.php?lng=fr&tconfig=0
http://www.usep45.com/download.php?lng=fr&tconfig=0

Christine Féret-Fleury

Editions Griind / Romans, 4e trimestre 2010,
190 pages, 11,90 euros,

A partir de 12 ans

Liane est orpheline, élevée par son oncle et sa tante,
mais dans l'ignorance de ce que furent ses parents.
Liane essaie de se prouver son existence et sa valeur
au travers de ses performances en patinage
artistique. Elle est méme remarquée par un mécene
qui lui permet d’accéder aux cours du meilleur
entraineur... Seulement, malgré toute sa technicité
efficace, il lui manque le « je ne sais quoi » qui
transcende une prouesse technique en instant
magique : une fagon de s’exprimer peut-étre. Mais
comment s’exprimer quand on ne sait pas qui on est
? Une histoire de découverte de soi, de son identité
comme de ses capacités au travers du destin tres
particulier de Liane, dans ce milieu tout aussi
particulier qu’est ce sport qui fait réver mais si
exigeant quand on veut accéder au haut niveau.

Le titre et la collection disent tout ! Camille est en CM2
et la maitresse a annoncé le départ de la classe en
classe de neige. Et ce n’est pas seulement partir a la
montagne en hiver, aller faire du ski qui, a la fois,
enchante et angoisse Camille. Les parentheses du titre
le montrent bien ! C'est bien plutot passer 20 jours et
20 nuits entre copines. Méme si ce « entre copines »
signifie sans papa, maman et ce petit fréere aussi
exaspérant qu’indispensable.

C’est bien que cette sorte de passage a I'autonomie
gu’est ce moment passé loin de la famille dont il est
question. L'activité ski présente n’est pas
prépondérante. Ce qui passe avant tout pour Camille,
ce sont les relations qui se nouent, évoluent entre elle,
ses copines, les autres éléves de la classe, les adultes.
C’est bien de rencontre dont il s’agit |3, rencontre avant
tout avec elle-méme dans ce cadre si particulier. La
classe de découvertes porte bien son nom, et les
découvertes les plus importantes sont bien sdr
humaines !

Un ouvrage indispensable avant de partir avec sa
classe..... Bonne lecture !

vive

le CMZ. La classe de
e S

et de copines

Ségoléne Valente

Collection Vive le CM2 !

Editions Rageot poche, juin 2013, 150 pages, 5,70€
A partir de 9 ans




Gwendoline Raisson & Magali Bardos
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OFF- Pastel

Gwendoline Raisson, illustré par Magali Bardos
Collection Off — Pastel, éditions Ecole des loisirs,
septembre 2010, 76 pages, 11,50 euros,

A partir de 5 ans

« Ma mere en vacances » rassemble deux histoires,
« Ma mere aux sports d’hiver » et « Ma mere a la
campagne ».

Dire que cet album peut « intéresser » des lecteurs
a partir de 5 ans est I'expression adéquate !
Effectivement c’est « a partir » parce que, de la
méme maniere que les albums de Tintin, on peut
lire cet ouvrage a tout age. Et tout age peut en rire,
que I'on s’identifie a I'enfant qui regarde sa mere,
ou qu’on soit de I’age de la mere ! C'est surtout vrai
pour la premiere histoire : Parce que « ma mere »
est en vacances au ski avec son fils qui la regarde
agir, décrit tous les travers, toutes les manies de sa
maman. On peut tous s’y reconnaitre, on peut tous
enrire ! C'est trés joliment écrit avec une ritournelle
qui revient comme un refrain, comme dans les
histoires d’école maternelle.

En cette saison d’hiver, deux ouvrages sur le ski : deux
fagons de voir la compétition.

Le premier présente un adolescent qui cherche a fuir
ses problémes en particulier familiaux grace a ses
résultats sportifs. Cette fuite psychologique se
concrétisera en fuite réelle lors d’une aventure
policiere. On verra alors que ce n’est sans doute qu’une
recherche de lui-méme, de ce qu’il est vraiment au
travers des rencontres plus ou moins agréables qu’il
fera tout au long du roman.

Le deuxiéme ouvrage nous fait rencontrer des enfants
plus jeunes confrontés a d’autres difficultés: des
problemes financiers empéchent le plus jeune de
s’acheter I'équipement nécessaire a la compétition
gu’il doit gagner. Suit une problématique bien amenée
sur I'esprit de compétition, sur les déviances auxquelles
il peut mener. Une jolie histoire pour des enfants plus
jeunes qui peut conduire également a une certaine
réflexion sur I'environnement et le développement
durable face aux stations de ski.

Temps de chien de Olivier Mau
Collection Souris Noire Editions Syros
Décembre 2005, 12 ans et +, 5,90 euros, 123 pages

Ski me plait de Daniel Meynard
Collection Tempo Editions Syros
Mars 2006, 10 ans et +, 4,90 euros, 108 pages

Dates clés

6 février 2018

21 février 2018

Du 27 mars au 1°" avril 2018
6 avril 2018

18 Avril 2018

Les « ¢a m’dit formation » Sport d’opposition
Kin Santé

Orléans Master Badminton

AG Financiére

70%™ Challenge Jean Joudiou
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