FEoEnaTion LOIRET

laligue de
'enseignement

Mars : pour nous la saison des parcours de régularité et des cross de secteur bat son plein ! nous sommes toutes
et tous mobilisé-e-s pour faire courir les enfants de I’"USEP et ¢’est un moment trés fort de notre année
USEPienne !

Ce mois de mars est aussi marquée de deux temps forts pour nos associations pour lesquelles la citoyenneté se
vit au quotidien de nos rencontres.

8 mars : journée internationale des droits des femmes

Du 18 au 22 mars : semaine de lutte contre le racisme et I’antisémitisme

Notre role d’éducation populaire et citoyenne nous oblige a nous emparer de ces moments pour sensibiliser les
enfants a ces thématiques tout au long de nos rencontres y compris celles de courses longues.

Nous avons le faire, nous avons les outils et les partenaires pour en faire de jolis moments. Nous vous
accompagnerons dans tous vos projets !

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP

Actions _ !

Challenge Jean Joudiou

La saison des parcours de régularité et des cross de
secteur est lancée ; viendra ensuite le cross
départemental, le 03 avril 2019 qui fétera ses 71 ans
cette année.

Toutes les informations (dossards, inscription,
commémoration, plans...) concernant notre grande
féte départementale sont disponibles sur le site de
I"USEP45 : www.usep45.com

Nous rappelons que 2 épreuves sont organisées : les
courses du cross pour les enfants sélectionnés lors des
cross de secteur et I'épreuve du KourOtant pour les
enfants non sélectionnés.

le 71éme Challenge Jean Joudiou - J'y participe, je Le challenge Jean Joudiou débute par une cérémonie
prends toutes les infos 111 commémorant la résistance aux atteintes des valeurs
de la République. Il est important qu’'un maximum
d’écoles soient représentées. La présence d’enfants
des écoles est essentielle pour marquer notre
attachement a notre passé et aux valeurs qu’il porte.



http://usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=622&mnuid=&tconfig=0
http://usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=622&mnuid=&tconfig=0
file:///C:/Users/Matti/Desktop/USEP/letres%20d'info/www.usep45.com

Cette démarche s’inscrit dans le parcours citoyen de
I’enfant.

ATTENTION Changement de date !!!

Assemblée générale financiere

L’Assemblée  Générale financiecre du Comité
Départemental USEP du Loiret aura lieu : le mardi 26
mars 2019 a 18h30 au si¢ge de I"'USEP Loiret (371 rue
d’Alsace 45160 OLIVET). Comme prévu initialement
I"USEP45 fera état de son bilan financier pour
I’exercice 2018 et le projet 2019.

Téléchargez la convocation

Orléans Master Badminton

Le CLTO badminton, en partenariat avec ’'USEP
45, vous propose d’accueillir votre classe (de la
maternelle au lycée) le:

Mardi 19 Mars : Qualifications + 32éme de Finale
Mercredi 20 Mars de 9h a 22h : 16éme de Final
Jeudi 21 Mars de 12h a 21h : 8eme de Finale

Au cours de cette journée, votre classe pourra
participer a 4 parcours au choix :

Un parcours Spectacle, Sport et Culture
(minimum 4 heures), Spectacle et Sport
(minimum 2 heures), un parcours Spectacle
(minimum 1 heure), un parcours Spectacle et
Journalistique (minimum la demi-journée, a partir
des CM1)

De plus, des cars seront mis gracieusement a votre

disposition pour les écoles de 1’agglomération

orléanaise uniquement. Cependant les places étant
limitées, les premiéres écoles qui s’inscriront seront
prioritaires, places limitées a 10 classes par jour avec

le transport.

SBADMINTON XS

Super 100

PALAIS DES SPORTS D'URlANS
DU 19 AU 24 MARS 2019

ACHETEZ VOS BILLETS SUR WWW.ORLEANSMASTERS.COM
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Veuillez trouver ci-joint, un descriptif des parcours,
ainsi qu’un formulaire d’inscription



http://www.usep45.com/file/AGFinanciere2019/convocation2019.pdf
http://www.usep45.com/file/OIC/Description_des_parcours_2019.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfp7qqwTSUaN0DwBvnr_xr8S6jssCGja7TkU8YNvTPJANzoSw/viewform

Championnat d’Europe de rugby
universitaire

Le rugby sera a I’honneur cette année puisque Orléans
recevra au mois de juin les championnats d’Europe
universitaires de rugby. Plusieurs événements « rugby »
sont proposés pour les petits usépiens mais aussi les
grands.

Dates a retenir :

o121 g ANE DONI10 - Mardi 11 juin journée : rencontre rugby pour les
Wiliimfalwe L\VViJ classes ayant réalisé un cycle rugby
EUROPEAN UNIVERSITIES - Mardi 11 juin soirée : formation rugby + repas
convivial
R SRR - Mercredi 12 juin : rencontre rugby ouverte aux enfants
licenciés
Je souhaite participer, je m’inscris ! - Jeudi 13 juin : rencontre découverte rugby en temps
scolaire
- Samedi 15 juin : rencontre rugby ouverte aux enfants
licenciés

Retour sur la semaine olympique et
paralympique 2019

Du lundi 4 au samedi 9 février 2019, 6 rencontres ont
été organisées dans le cadre de la Semaine Olympique
et Paralympique (SOP) soit environ 700 enfants. Cette
semaine a été I'occasion de travailler des thématiques
telles que le fair-play, les valeurs du sport, de
I'olympisme et du paralympisme ou encore I'égalité,
la santé et l'inclusion des éléves en situation de
handicap sur chacune des rencontres.

Boite a outils ;



mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=USEP:%20championnat%20universitaire%20de%20rugby

Grace a une convention signée entre la Fédération
Francaise de Tennis et 'USEP nationale, le comité USEP
du Loiret a été doté de kits pédagogiques adaptés a la
pratique scolaire. Vous retrouverez dans cette malle : des
balles de tailles variées et de souplesses différentes, 24
raquettes de mini tennis, des rubans de délimitation ainsi
que des cénes de jeu. Des documents pédagogiques sont Cliquez ICI pour réserver la malle
également a votre disposition pour vous aider a mener

votre cycle d’apprentissage.

Grace a son adaptation des regles, cette activité est
avant tout basée sur la maitrise de soi et de la
confiance. Un accent important est porté sur la notion
de respect des regles et du respect de I'autre a travers
sa pratique et la mise en place de I'arbitrage. Des
malles et des documents pédagogiques sont
disponibles au sieége, n'hésitez pas a nous contacter.

Je souhaite réserver le matériel boxe
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Ni OUPEES,  os!

ni super- oo

Cet album porte en sous-titre « Mon premier
manifeste antisexiste ». Sur la couverture, un podium
ou clament leur victoire, sur la premiére marche, une
fille et un garcon qui se donnent la main.

Le ton est donné.

Tout au long des pages, il s’agit de déconstruire les
stéréotypes et de clamer a coup de phrases clamées
comme autant de revendications le droit a étre celle
ou celui qu’on a envie d’étre. Ne pas s’interdire
d’activités et ne pas s’obliger a en pratiquer d’autres
parce qu’on est une fille ou parce qu’on est un
garcon. Se permettre de vivre comme on aime pour
« ensemble et égaux, pouvoir changer le monde » :
joli challenge !

Un album a mettre entre toutes les mains, un album Delphine Beauvois et Claire Cantais

pour discuter, échanger ou des références historiques  Editions La Ville Brile, octobre 2015, 15 €
et culturelles sont autant de clins d’ceil... Album pour tout public.



mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=Reservation%20malle%20tennis
mailto:educ@usep45.com?subject=USEP:%20reservation%20boxe

Dates clés _

1¢" mars 2019
07 mars 2019
13 mars 2019
13 mars 2019
14 mars 2019
14 mars 2019
20 mars 2019

Du 19 au 24 mars 2019

19 mars 2019
20 mars 2019
20 mars 2019
22 mars 2019
26 mars 2019
03 Avril 2019

Parcours de régularité Gien

Parcours de régularité Saint Jean de Braye C3
Cross des secteurs Montargis (Paucourt)
Cross de secteur la Ferté Saint Aubin
Parcours de régularité Saint Jean de Braye C2
Cross de secteur Briare Chatillon (Chatillon s/ Loire)
Cross de secteur Pithiviers (Pithiviers-le-vieil)
Orléans Master Badminton

Parcours de régularité Coullons

Cross de secteur Saint-Hilaire Saint-Mesmin
Cross de secteur Sully sur Loire

Cross de secteur Orléans Est Orléans Nord
AG Financiéere

71%™e Challenge Jean Joudiou

Désinscription a la lettre d’information



mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

