
  
 

 
Il est de coutume en ce mois de janvier d’envoyer ses vœux et il est bien agréable d’en recevoir ! Alors, je vous 

souhaite une belle année 2020 pleine de toutes les valeurs que peut drainer le sport par l’intermédiaire de vous 

toutes et tous, les éducateurs et éducatrices qui le faites vivre pour toujours plus d’enfants. 2020 est une année 

olympique : je nous souhaite de savoir faire partager AMITIE, RESPECT et EXCELLENCE dans chacune des 

rencontres que nous vivrons et aurons à cœur de faire vivre à toutes et tous. 

Bonne année 2020 à chacune et à chacun d’entre vous! Qu’elle vous apporte réussites, joies et plein de rires, en 

particulier d’enfants ! 

Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

 
 

A la une ce mois ci ! 
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USEP et adhésion 
 

L’action de l’USEP se fonde sur l’existence et la 

vie d’associations USEP d’école. Au-delà de la loi (qui 

impose aux militants d’une association d’y être 

adhérent), au-delà de la survie financière de nos 

associations fédérées (les subventions publiques, liées 

au nombre de licenciés de nos associations, fondent 

comme peau de chagrin...), nous avons à cœur, au 

comité départemental, que ce support associatif 

corresponde à un réel moyen pédagogique d’aide à la vie 

de l’école.   

Pour rappel, à l’instar de bien des fédérations 

sportives, les statuts de l’USEP précisent que « le bureau 

de chaque association doit être composé d’au moins 4 

adultes (dont un parent d’élève) et 2 enfants ». 

En toute responsabilité, afin de rendre plus lisible 

l’application de la loi, et cohérente la mise en conformité 

de nos associations, le Comité départemental USEP a 

décidé de rendre incontournable la prise de licence des 

membres du bureau dès l’affiliation : désormais, dès la 

première demande d’affiliation, il sera requis de 

licencier chacune et chacun des membres du bureau ( 6 

au minimum). Les demandes supplémentaires de 

licences pourront bien évidemment être exprimées 

ensuite, au fur et à mesure des besoins.  

Pour rappel, nous travaillons à fournir des outils 

au plus près des besoins des équipes d’école : outils 

pédagogiques mais également moyens organisationnels, 

matériels et humains, dont chaque association peut 

justement profiter avec et pour ses licenciés. N’hésitez 

pas à faire appel à nous... Et à solliciter Catherine 

(secretariat@usep45.com ou 0238802354) pour tout 

renseignement qui vous serait utile ! 

 

ACTIONS 

mailto:secretariat@usep45.com


 DISCRISPORT 2020 

Animation Discrisport 

Du 16 au 21 mars,  l’USEP vous propose la semaine de 

lutte contre les discriminations où seront proposés 

différentes activités sportives et débats. Les journées se 

dérouleront autour de diverses ateliers sportif 

coopératifs et culturelles (productions et débats) visant à 

évoquer différents types de discriminations comme le 

racisme, le sexisme ou encore le handicap.  

Chaque rencontre saura s’adapter à vos besoins des plus 

petits (cycle 1) au plus grand (cycle 3). 

Au cours de cette semaine, nous passerons dans 

différentes villes du Loiret. 

Formulaire d’inscription à remplir Ici ! 

Table ronde Discrisport 

Plusieurs acteurs/partenaires du domaine sportif et 

institutionnel seront invités afin d’échanger autour d’une 

table ronde le vendredi soir sur ce même thème. 

Concours Discrisport 

Toutes les écoles participantes sont invitées à participer 

à un concours. Objectif : Créer une courte vidéo (type 

spot publicitaire) d’1 minute maximum pour passer un 

message sur le thème « DISCRI SPORT » (règlement à 

venir)  

Pour cloturer la semaine, un jury ainsi que le public 

voterons pour élir la meilleure production. 

 

 

 

 
 

 

Semaine Olympique et paralympique 
#SOP2020 

 
Du lundi 3 au samedi 8 février 2020, tous les élèves 

pourront participer à la Semaine olympique et 

paralympique (SOP). Cette opération permet d'associer 

des pratiques physiques et sportives à l'enseignement 

moral et civique et d'utiliser le sport comme ressource 

pour les apprentissages dans les différentes disciplines. 

C'est enfin l'occasion de travailler des thématiques telles 

que le fair-play, les valeurs du sport, de l'olympisme et 

du paralympisme ou encore l'égalité, la santé et 

l'inclusion des élèves en situation de handicap. 

 

Téléchargez de nombreuses ressources pédagogiques 
sur le site du CNOSF 

 

Je souhaite organiser une rencontre sportive dans le 

cadre de la semaine olympique, je remplis le 

formulaire ! 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiL4KDd3TozW3MjiCrtXHbAMpFk4LOZZbEreN9BCnRr9UY5Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeiL4KDd3TozW3MjiCrtXHbAMpFk4LOZZbEreN9BCnRr9UY5Q/viewform
http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6kdSMV6JCzZc1OoAQjkdgPDaBlbg4mhRlVFM-Al1ZZNl1fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6kdSMV6JCzZc1OoAQjkdgPDaBlbg4mhRlVFM-Al1ZZNl1fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6kdSMV6JCzZc1OoAQjkdgPDaBlbg4mhRlVFM-Al1ZZNl1fA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6kdSMV6JCzZc1OoAQjkdgPDaBlbg4mhRlVFM-Al1ZZNl1fA/viewform


Conférence « Transmettre les valeurs de 
l’Olympisme et Paralympisme : quel héritage 

pour les Générations 2024 ? » 
 

Jean-Louis Desnoues, Président du CROS Centre Val de 

Loire et Ary Bruand, Président de l’Université d’Orléans 

vous invitent à participer à la Table ronde : 

 « Transmettre les valeurs de l’Olympisme et 

Paralympisme : quel héritage pour les Générations 

2024 » 

Mardi 04 février 2020 à 18h 

UFR COST, Pôle STAPS, Amphi 1 – Avenue du Parc 

Floral – 45100 Orléans la Source 

 

Averc la participation de Marie-Amélie LE FUR, Frank 

BERTHIER, Frédéric DELPY et les auteurs du livre : 

« les Jeux 2024, et les enfants alors ? » 
 

 

Retour sur la quinzaine de la Laïcité 
 

Retour sur la quinzaine de la laïcité. Du 2 au 14 

décembre s’est déroulée la quinzaine de la laïcité où des 

rencontres ont été proposées aux écoles du 

département. 13 rencontres se sont déroulées dans tout 

le département du Loiret . Au total sur cette quinzaine, 

ce sont plus de 39 écoles, 109 classes et 2644 enfants 

qui ont participé à cet évènement. Les journées se 

déroulaient de la façon suivante : différentes rotations 

autour d’ateliers sportifs en coopération tels que la 

banquise, le nœud gordien. D’autres rotations étaient 

quant à elles sur le thème de la laïcité tel qu’un débat 

sur ce qu’est la laïcité ou encore l’écriture de cartes 

postales sur ce même thème qui seront envoyées aux 

autres écoles du Loiret. 

Découvrez le bilan de la quinzaine de la Laïcité 

 

 
Anim’cross 

La Fédération Française d’Athlétisme et l'Union 

sportive de l'enseignement du premier degré (USEP) ont 

lancé conjointement l’Anim’Cross, un nouvel outil 

destiné aux élèves de l’école primaire. L’objectif: 

proposer à ces derniers de nouvelles activités pour 

découvrir le cross, en sortant du schéma habituel de la 

course en ligne.                                     

Anim’Cross s’organise à partir de deux formats de 

rencontre : le Kids’Cross, composé de deux jeux sous 

forme de parcours, « le manège » et « la roue de la 

fortune », et le Cross’Athlon qui mélange des 

déplacements et des jeux de récupération. 
 

BOITE À OUTILS 

https://drive.google.com/open?id=1U0t208-yxGpe1FwM5-Vnj57ZSwEw62ym


Pour quoi faire ? - Anim’cross vise à développer chez 

l’enfant : 

- Le développement des capacités physiologiques, 

comme l’endurance aérobie et la persévérance. 

- La mise en place de situations dans lesquelles l’effort 

physique se pratique avec plaisir 

- L’amélioration du potentiel de santé à court, moyen et 

long terme. 

Téléchargez le fichier Anim’cross 

 
 

 
 

 

Malle Cricket 

L’USEP du Loiret vous propose de découvrir un sport 

anglais : le Cricket. C’est donc l’occasion pour vous de 

faire découvrir cette activité aux enfants tout en 

associant la pratique de l’anglais. Dans cette malle vous 

trouverez des balles en plastique, 4 grandes et 4 petites 

battes, 20 coupelles, 4 guichets (ensemble de piquets 

verticaux que la balle doit faire tomber)… 

 

Vous souhaitez réservez du matériel, remplissez le 

formulaire matériel 

 
Rubrique littérature jeunesse 

 

Jo haut perché 
Jo est un petit garçon un peu effacé. Face à la bande de 

Gary, dans la cour de l’école, il ne fait pas le poids. Alors 

quand Gary le met au défi de sauter par-dessus une 

flaque d’eau, c’est très difficile… Heureusement il y a 

Vanessa qui initie Jo au saut à la perche et lui permet de 

voler …. jusqu’aux nuages ! 

Une jolie histoire suite à une jolie rencontre : d’celle de 

Jo avec Vanessa. Car Vanessa n’est rien de moins que 

Vanessa Boslak, vice-championne du monde et 4 fois 

sélectionnée pour les JO. Pas mal pour être conquis par 

la perche ! 

Une histoire qui permet d’entrer dans le monde de la 

perche et ce, avec une fille, alors que cette discipline n’a 

été ouverte aux filles aux Jo qu’en 2000. Une petite 

revanche en plus !!! 

 

 

 

 
 

Jo haut perché 

Astrid Guyart, illustré par Olivier Loyen 

Collection « les incroyables rencontres de Jo » le 

Cherche-Midi, mars 2017, 9,90 € 

A partir de 7 ans 

 

 

Du 4 au 9 février 2020 :   Semaine Olympique et Paralympique 

Du 16 au 20 mars 2020 :                  Semaine Nationale de Lutte contre le racisme et l’antisémitisme 

Du 24 au 29 mars 2020 :              Orléans Masters Badminton  

Le 8 avril 2020 :    72ème Challenge Jean Joudiou 

Du 28 au 30 avril 2020 :   Classe sportive régionale SCENES 

Le 23 juin 2020 :    Journée Olympique et Paralympique 

 

DATES CLES 

http://www.usep45.com/download.php?lng=fr&tconfig=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform


Désinscription à la lettre d’information 

 

 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

