
 

 

 
Et voilà 2021 qui commence ! Les Voeux de bonne année que je tiens, au nom de notre USEP du Loiret, à nous 
faire, ont cette année, un goût particulier. Celui de cette santé qu’on veut préserver pour chacune et chacun 
d’entre nous ; mais aussi celui de l’envie que l’on a toutes et tous de se retrouver, de pouvoir de nouveau se 
rencontrer et échanger. De pouvoir de nouveau voir des enfants jouer, courir et rire ensemble. Ce vivre 
ensemble que l’USEP porte avec tant de conviction, je nous souhaite à toutes et à tous de le rendre de nouveau 
présent dans nos vies et dans chacun de nos moments, pour le bonheur de pouvoir se sourire et partager. Que 
2021 nous voie nous retrouver et vivre de nouveau ces moments de sport et de partage, c’est le meilleur de ce 
que je nous souhaite ! 

 Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 
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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE #SOP2021 

UNIS’VERS USEP 2024 – LES ENFANTS FONT LEURS JEUX 

ORLEANS MASTERS BADMINTON 

OPEN DE TENNIS D’ORLEANS 

CLASSE SPORT 2021 : A VOS MARQUES PRETES ? PARTEZ ! 

ANIM’CROSS 

RUBRIQUE LITTERATURE JEUNESSE 

 

 

 
 
 

Semaine Olympique et paralympique 
#SOP2021 

Unis’vers USEP 2024 – les enfants font leurs 
jeux 

Tous les élèves pourront participer à la Semaine 
Olympique et Paralympique (SOP) du lundi 1er au 
samedi 6 février 2021. Cette opération permet 
d'associer des pratiques physiques et sportives à 
l'enseignement moral et civique et d'utiliser le sport 
comme ressource pour les apprentissages dans les 
différentes disciplines.  
Le principe : des ateliers sportifs coopératifs, des 
ateliers réflexifs et des débats autour de la thématique,  
des ateliers de productions, des ateliers santé et un défi 
collectif « tous vers Tokyo ». 
Chaque rencontre saura s’adapter à vos besoins des 
plus petits (cycle 1) aux plus grands (cycle 3) dans tout 
le département. 
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Téléchargez de nombreuses ressources pédagogiques 
sur le site du CNOSF 

 
Je souhaite participer à la SOP 2021 – Je m’inscris en 

remplissant le formulaire 

Orléans Masters Badminton 
 

Du 23 au 28 mars 2021 se déroulera l'Orléans Masters, 
ce qui le placera juste derrière le prestigieux ALL 
England et sans recouvrement avec d'autres 
compétitions internationales assurant ainsi la venue 
d'un maximum de joueurs faisant la course pour les JO. 
 
Le CLTO badminton, en partenariat avec l’USEP 45 et 
FORMASAT, vous proposera d’accueillir votre classe au 
sein d’un village badminton installé dans le parc 
Pasteur (de la maternelle au lycée). 
 

Pour en savoir plus, sur l’inscription 
 

 

DiscriSport 
 

Du 15 au 20 mars 2021, l’USEP du Loiret organise sa 
semaine discriSport. La première édition ayant été 
lourdement impactée par la situation sanitaire, l’USEP 
travaille d’arrache-pied pour organiser la deuxième 
édition en assurant la sécurité de tous.  
 
La semaine s'articule autour d’ateliers sportifs 
coopératifs et d’ateliers réflexifs autour des 
thématiques telles que le racisme, le sexisme, 
l'homophobie, le handicap, etc. 
 
Plusieurs acteurs du domaine sportif et institutionnel 
seront invités autour d’une table ronde pour échanger 
autour du thème de la semaine.  
 
Enfin, un concours ouvert à toutes les écoles du Loiret 
viendra clôturer cette semaine d’activité. L’objectif ? 
Créer une vidéo de sensibilisation d’une minute avec les 
élèves sur le thème « DISCRISPORT ». 
 

Une activité discriSport dans mon école ça 
m’intéresse ? Je m’inscris ! 

 

http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRg-sRX1o770HsgnXxBUgO1uZ06Kz_lenLCyudzvhohRqjPA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRg-sRX1o770HsgnXxBUgO1uZ06Kz_lenLCyudzvhohRqjPA/viewform
http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1021&mnuid=363&tconfig=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiwn19_UIlq7ou7ydTOe1t4KpRt4ovIKmnMX21iU7kEJx-fw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiwn19_UIlq7ou7ydTOe1t4KpRt4ovIKmnMX21iU7kEJx-fw/viewform?usp=pp_url


Open de tennis d’Orléans 
 

Du 1er au 7 février 2021 se déroulera la 16ème édition de 
l’Open de tennis d’Orléans. L’Open d’Australie ayant 
décidé de reculer son Grand Chelem de trois semaines, 
l’ATP, en concertation avec la Fédération Française de 
Tennis, a planifié un nouveau calendrier pour les 
tournois français. Le 16ème Open d’Orléans aura 
finalement lieu du lundi 1er au dimanche 7 février 
2021. 
En fonction de l’évolution du contexte sanitaire, nous 
vous informerons des possibilités d’accueil du public et 
des scolaires lors de cet événement. A ce jour, nous 
sommes toujours en attente d’informations. 
  

 

 Course longue 
 

Comme habituellement en janvier, le comité 
départemental de l’USEP du Loiret vous encourage à 
réaliser un cycle course longue dans votre école afin de 
pouvoir envisager la mise en œuvre des parcours de 
régularité et cross de secteur. Ceci dans le but de 
préparer les enfants au Cross départemental 
« Challenge Jean Joudiou » qui aura lieu le mercredi 21 
avril 2021 dans une version adaptée au contexte 
sanitaire.  
 
Cliquez ici pour télécharger les documents 
pédagogiques autour de la course longue.  
 
Cliquez ici pour télécharger le tableau des contrats du 
parcours de régularité  

 

Classe sport 2021 : A vos marques prêts ? 
partez !  

8 classes sport sont d’ores et déjà programmées pour les 
périodes 3 et 4 autour de thématiques telles que l’escrime 
sportive et artistique et des activités handisport. Pour la 
période 5, de nombreux projets sont en cours d’élaboration, 
pensez à les valider définitivement. 

Vous pouvez déjà préparer et construire vos classes sport 
pour la rentrée 2021.  

N’hésitez pas à nous contacter pour échanger sur ce projet 
sportif et citoyen qui soude une classe pour le reste de 
l’année. 

 

 
 

 

BOITE À OUTILS 

file:///C:/Users/chmis/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/88TCUWAD/Livret%20d'endurance.pdf
file:///C:/Users/chmis/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/88TCUWAD/Livret%20d'endurance.pdf
file:///C:/Users/chmis/AppData/Local/Microsoft/Windows/Downloads/Papier%20à%20lettres%20USEP%2045.docx.pdf
file:///C:/Users/chmis/AppData/Local/Microsoft/Windows/Downloads/Papier%20à%20lettres%20USEP%2045.docx.pdf


 

Anim’cross 
 

La Fédération Française d’Athlétisme et l'Union sportive 
de l'enseignement du premier degré (USEP) ont lancé 
conjointement l’Anim’Cross, un nouvel outil destiné aux 
élèves de l’école primaire. L’objectif : proposer à ces 
derniers de nouvelles activités pour découvrir le cross, 
en sortant du schéma habituel de la course en ligne. 
Anim’Cross s’organise à partir de deux formats de 
rencontre : le Kids’Cross, composé de deux jeux sous 
forme de parcours, « le manège » et « la roue de la 
fortune », et le Cross’Athlon qui mélange des 
déplacements et des jeux de récupération 
 
Pour quoi faire ?  
Anim’cross vise à développer chez l’enfant : 
- Le développement des capacités physiologiques, 
comme l’endurance aérobie et la persévérance. 
- La mise en place de situations dans lesquelles l’effort 
physique se pratique avec plaisir 
- L’amélioration du potentiel de santé à court, moyen et 
long terme. 
 

Télécharger le ficher Anim’cross 
Télécharger le livret d’endurance 

 

Rubrique littérature jeunesse 
 

Des mains pour dire je t’aime ; petits mots doux pour 
tous en langue des signes 
 
La langue des signes possède son « dictionnaire » mais 
n’avait pas encore de signes pour dire tous ces petits 
mots doux, tout de tendresse qu’on murmure à l’oreille 
de l’être aimé qu’il soit enfant ou adulte. Alors 
Pénélope a créé cette façon de signer des douceurs 
qu’on peut dire à tous. Ces mots ont depuis été intégrés 
officiellement dans la langue des signes française.  
Une gestuelle de tendresse à diffuser sans modération 
auprès de tous ceux qu’on aime… 
 
Pénélope 
Editions des Grandes Personnes, janvier 2016, 13,50 € 
Album pour tout public. 

 

 

1er au 6 février 2021 :  Semaine Olympique et Paralympique 

1er au 7 février 2021 :  Open de tennis d’Orléans 

15 au 20 mars 2021 :            Discrisport  

23 au 28 mars 2021 :  Orléans Masters Badminton 

21 avril 2021 :  Cross départemental « Challenge Jean Joudiou » 

 

Désinscription à la lettre d’information 

 

DATES CLES 

file:///C:/Users/axell/Downloads/Athletisme-anim-DEF.pdf
file:///C:/Users/chmis/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/88TCUWAD/Livret%20d'endurance.pdf
mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information


 


