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EDITORIAL

Dans le monde d’avant, le mois de mars nous voyait nous lancer — et nos éléves avec — dans la saison des parcours
de régularité et des cross. Votre équipe de I'USEP 45, bénévoles et techniciens, est en train de réfléchir a des
modalités de course nous permettant de proposer quelque chose de fédérateur et de joyeux pour les enfants. Nous
ne voulons pas, toutes et tous, autant que nous sommes, que I’'USEP soit victime colatérale de la crise sanitaire.
Parce que toutes et tous, nous avons a cceur que I’USEP perdure au-dela de cette pandémie et que
I’accompagnement des temps d’activité physique et sportive pour un maximum d’enfants demeure notre priorité.
MALIS, car il y a un mais, pour que nous puissions continuer a ceuvrer. Nous sommes une fédération d’associations
et, ainsi que le statut d’association nous 1’impose, nous ceuvrons en tout premier lieu pour des licenciés. Et nous
voila devant des chiffres cruels : en cette saison 2020-2021, la moitié des associations s’est réaffiliée et seulement
un tiers des licenciés peut étre comptabilisé. 1l est bien évident que la situation sanitaire en particulier dans les
¢coles n’incite pas a la rencontre telle que nous savons les faire vivre. Mais si nous voulons que I’'USEP de demain
se développe avec force et vigueur, il nous faut étre fidele a I’'USEP d’hier. Penser que le militantisme de celles et
ceux qui nous ont permis d’étre 1a fait partie de notre mouvement, c’est continuer a faire vivre ce processus
associatif qui est nétre. Alors a bient6t !

Véronigue Bury, pour le comité départemental USEP

A la une ce mois-ci !
ORLEANS MASTER DE BADMINTON

DISCRISPORT

CROSS DEPARTEMENTAL JEAN JOUDIOU

30 MINUTES D’ACTIVITES REGULIERES

RETOUR SUR LA CLASSE SPORT HANDISPORT A OLIVET !
BASKETBALL, JE JOUE, J’JARBITRE, JE PARTICIPE
RUBRIQUE LITTERATURE JEUNESSE - DISCRISPORT

ACTIONS

L’Orléans Masters de Badminton se déroulera cette
annee a huis clos compte tenu du contexte sanitaire ; Il
ne sera donc pas possible de venir au Palais des sports
voir des matchs de niveau international.

Cependant, pour féter ce grand événement, nous avons
le plaisir d’accueillir les classes au Parc Pasteur (sous
réserve de I’accord de la Mairie) pour une animation en
trois parties (initiation au badminton en extérieur,
exposition et quiz, atelier « émotion dans le sport »), soit
environ deux heures autour du badminton.




Les jours d’accueil sont les mardi 23, mercredi 24, jeudi
25 et vendredi 26 mars, entre 9h et 16h (voir formulaire).
Descriptif de D’animation assurée par I’USEP et
Formasat et inscription jusqu’au 15 mars sous :
http://orleansmasters.com/accueil-scolaire/

Le nombre de classes est limité afin de respecter le
protocole sanitaire et assurer un accueil de qualité : nous
pourrons donc étre amenés a revenir sur votre
inscription ou vous proposer une modification de jours
ou d’horaires. Nous vous tiendrons informés trés vite.
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DU 15 AU 20 MARS

Activités sportives coopératives.
Table ronde autour des discriminations :
Racisme, homophobie, sexisme, handicap...
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Animation Discrisport :

L’USEP 45 vous propose une semaine Discrisport du 15
au 20 mars 2021. Au cours de cette semaine, des
interventions seront réalisées dans les écoles qui le
souhaitent tout en respectant les gestes barriéres et la
distanciation sociale.

Au programme de la journée, des ateliers sportifs
autour du monde, des ateliers handisports, des ateliers
reflexifs ou encore coopératifs afin d’évoquer certaines
discriminations comme le racisme, le sexisme ou encore
le handicap.

Lors de cette semaine Discrisport I'USEP se déplacera
dans plusieurs villes du Loiret.

Challenge vidéo :

Pour cette semaine Discriport, nous proposons a
chaque classe de réaliser une courte vidéo (de 30
secondes a 1 minute) afin de mettre en scéne une
situation discriminante de votre choix. Dans cette vidéo
les éléves devront adresser un message afin de lutter
contre une ou des discriminations (racisme, sexisme,
homophobie ou encore handicap).

Padlet :

Ci-dessous, vous trouverez le lien d’un padlet qui
contiendra le cahier des charges pour le challenge vidéo
ainsi que des informations sur les différentes
discriminations.

De méme, pour allier tous nos supports, vous pourrez
joindre les vidéos que vous avez réalisées. Pour
récompenser les meilleures vidéos, un vote sera
disponible sur notre Padlet.
acceder aux  ressources
discriminations

pédagogiques sur les

Une activité discrisport dans mon école ca m’intéresse?



http://orleansmasters.com/accueil-scolaire/
https://fr.padlet.com/ddusep45/b7zt60ikz6u3sx35
https://fr.padlet.com/ddusep45/b7zt60ikz6u3sx35
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiwn19_UIlq7ou7ydTOe1t4KpRt4ovIKmnMX21iU7kEJx-fw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiwn19_UIlq7ou7ydTOe1t4KpRt4ovIKmnMX21iU7kEJx-fw/viewform?usp=pp_url

Le comité départemental de I'USEP du Loiret vous
encourage a réaliser un cycle course longue dans votre
école afin de pouvoir envisager la mise en ceuvre des
parcours de régularité et cross de secteur. Ceci dans le
but de préparer les enfants au Cross départemental
« Challenge Jean Joudiou » qui aura lieu le mercredi 21
avril 2021 dans une version adaptée au contexte
sanitaire.

Toutes les informations concernant le cross
départemental vous seront envoyées a la fin du mois
de mars pour étre au plus proche des protocole
sanitaire en vigueur.

Néanmoins, le comité départemental se tient a votre
disposition pour vous aider a mettre en ceuvre et
construire les parcours de régularité dans vos écoles et

secteurs.

Loiret

La semaine derniére, le Comité départemental de
I'USEP du Loiret s'est rendu a 1'école du Val a Olivet
pour une classe sport autour du handisport!

Au programme:

- Atelier autour du handicap visuel avec la découvertes
du cécifoot, du braille, du torball et de I'athlétisme

- Activités autour du handicap auditif avec du Kinball,
des jeux de mimes et des jeux autour du language des
signes.

- Activité autour du handicap moteur avec du Volley
assis, Boccia, de la sarbacane sans les bras et la chaine
des pompiers a un bras

- Et enfin rencontre avec une athlete Paralympique
spécialiste du paracanoé et de la course en fauteuil :
Agnes Legroux !

Un grand merci aux enfants et enseignants qui ont
participé a ce super projet !

BOITE A OUTILS




L’Usep et la Fédération frangaise de basket-ball ont
finalisé début 2021 un document pédagogique destiné
aux enfants de cycle 2 et 3. Tourné vers 1’organisation
d’une rencontre sportive associative, il prend en compte
les spécificités du sport scolaire et complete les
ressources proposées dans le cadre de I’Opération
Basket Ecole, déployée par la FFBB avec le concours de
I’Usep.

Téléchargez le document pédagogique directement ici
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Cette bibliographie trés sélective traite exclusivement de la relation sport — lutte contre les discriminations. Pour
connaitre d’autres ouvrages recensés sur les thématiques des différentes formes de discrimination, n’hésitez pas a

nous solliciter...

Brindille

Rémi Courgeon

Editions Milan, 4e trimestre 2013, 40 pages, 16,95€
A partir de 6 ans

Contre les stéréotypes de genre .... avec de la boxe

Une petite fille que ses fréres appellent Brindille... vous
devinez alors son format et la lutte quotidienne qu’elle
engage pour pouvoir exister face a 3 fréres d’un tout autre
format et dont les passions envahissent tellement la vie
qu’elles les empéchent complétement de participer si peu
que ce soit aux taches familiales quotidiennes.

Alors Brindille s’insurge, lache sa propre passion et
apprend a boxer, apprend a s’imposer et montre qu’elle
peut vaincre. Apres, les poings n’ont plus qu’a s ouvrir et
les doigts a s’envoler.... Une trés jolie histoire féministe
dans un superbe album qui ravira filles et garcons,
brindilles et gros durs !

Pour accepter le handicap .... avec du basket

Pour étre autonome il faut apprendre a exécuter seul
les mille gestes du quotidien, et pour cela il faut bien
étre accompagne dans son apprentissage. C’est ce
que va vivre Théo, en particulier avec son prof de
sport.

Non merci!

BAYARD |E1INESSE

Non merci !

Claudine Le Gouic-Prieto

coll. Estampille, Bayard jeunesse, 2008, 10,90 €. A
partir de 9 ans.



https://usep.org/wp-content/uploads/2021/03/Basket-Usep-LIVRETFICHES-JAP-02-03-2021.pdf

w Pour dénoncer le racisme ... avec du football

abib Diarra
champion
du monde

BRUNO
PAQUELLER

cay est... c’est le moment des tirs au but. La finale a
eu lieu, les prolongations aussi, le tir décisif est au bout
du pied d’Habib. Et, a ce moment-la, celui-ci se
rappelle tout ce qui I’a amené jusque 13, ce réve de
gosse enfin réalisé....

Comme dans « les choses de la vie » (film un peu
ancien mais référence !), le héros voit defiler dans sa
mémoire ces grandes étapes de sa vie, tout ce qui I’a
construit, tout ce qui I’a marqué : il y a du bon,.... mais
pas tant que ¢a. Le réve de gosse n’a pas été qu’une
partie de plaisir !

Un fort bel ouvrage sur la revanche : lisez-le pour

Habib Diarra champion du monde
Bruno Paquelier, Milan poche junior, 2006
Dés 10 — 11 ans, 4,50 euros

124 pages savoir jusqu’ou elle va !
La citrouille”

Pour regarder le surpoids... avec de ’athlétisme olym

Un petit gargon, un peu trop rond, qui n’aime pas courir
mais bat tous ses records et se dépasse quand il s’agit de
courir pour sauver quelqu’un

La citrouille olympique
Hubert Ben Kemoun
Nathan poche, 2000

15 au 20 mars 2021 : Discrisport
23 au 28 mars 2021 : Orléans Masters Badminton
21 avril 2021 : Challenge Jean Joudiou
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