
 

  

 
L’USEP 45 demeure à vos côtés pour faire vivre à vos élèves encore plus et mieux d’activité physique et sportive. 

Bien sûr, vous le savez parce que nous vous l’affirmons depuis maintenant plus d’un an que cette crise sanitaire 

nous envahit et nous empêche de nous rencontrer et de nous retrouver. 

Mais vous le redire encore sur cette dernière période qui s’ouvre et dont nous espérons toutes et tous qu’elle sera 

suivie d’une reprise des activités sportives telles que nous les aimons. 

Vous dire que des activités sportives sont possibles, que des temps d’action et de plaisir sont à vivre et qu’il suffit 

de nous solliciter pour nous voir arriver avec plein d’idées pour répondre à vos projets. 

Dans le désordre, et en total respect des consignes sanitaires, mai sera le mois du challenge Jean Joudiou mais 

aussi le mois de la marche et du vélo. 

Alors courons, marchons, pédalons ou faisons toute chose qui vous fera envie et faisons vivre le proverbe « En 

mai, fais ce qu’il te plait ! » 

 Véronique Bury, pour le comité départemental USEP 

A la une ce mois-ci ! 

ASSEMBLEE GENERALE FINANCIERE 

74E CROSS DEPARTEMENTAL JEAN JOUDIOU 

MAI A VELO 

FORMATION REGIONALE – CHEMIN DE LA MEMOIRE ET OUTILS NUMERIQUES 

IOO, ROULE PARTOUT 

LA PELOTE BASQUE POURQUOI PAS VOUS ? 

RUBRIQUE LITTERATURE JEUNESSE 

 

 

 
 

Assemblée Générale Financière 
 

L’Assemblée Générale Financière du Comité 

Départemental USEP du Loiret aura lieu 

exceptionnellement en distanciel. En effet la situation 

actuelle ne nous permet pas de la réaliser en présentiel, 

elle se tiendra donc sur la plateforme « zoom » le 30 

avril à 18h. 

Comme prévu initialement l’USEP 45 fera état de son 

bilan financier pour l’exercice de 2020 et le projet 2021. 

 

Vous pourrez y accéder grâce au lien suivant : 
« Lien de la réunion Zoom » 

 

 

  

EDITORIAL 

ACTIONS 

https://zoom.us/j/95337641735?pwd=STgxVlpGSU11NGRPb0hHVmd3S202Zz09


 74e Cross Départemental Jean Joudiou  
 

 Le Challenge Jean Joudiou 2021 : 
 

Du mercredi 28 avril au mercredi 12 mai 2021, l’USEP 
45 lance un défi inédit aux élèves. 
 
Votre mission si vous l'acceptez est la suivante :  
 
En équipe avec l’ensemble des écoles du Loiret, 
l’objectif est de parcourir une distance cumulée de 
3973 kilomètres, cela correspond à l’année de la 
première édition du Cross Départemental Jean Joudiou 
(1948) ajoutée à l’année 2021. 
C’est maintenant à vous de jouer ! 
 

 
 Réaliser une vidéo : 
 
-Course collective avec les enfants portant le dossard 
du 74ème Cross Jean Joudiou. 
-Les enfants entrent vers la gauche de l’écran et 
ressortent vers la droite. 
-Le nom de l’association USEP et la ville sont affichés sur 
la vidéo (un enfant porte une pancarte, une écriture à 
la craie au sol...) 
 

 

Padlet : 
 

Ci-dessous, vous trouverez le lien du padlet qui 
contiendra toutes les informations nécessaires pour 
que votre challenge soit le mieux réussi possible. 
Vous y trouverez également des propositions de 
situation de courses ainsi que l’historique du 74ème 
Cross Challenge Jean Joudiou. 
 
Retrouvez toutes les informations concernant le 
Joudiou (Dossard, Padlet…) sur le site de l’USEP45 

 

http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1188&mnuid=363&tconfig=0
http://www.usep45.com/articles.php?lng=fr&pg=1188&mnuid=363&tconfig=0


Mai à vélo 
 

Cette année, l’USEP 45 met en place un nouveau 
challenge lié à l'événement « Mai à vélo ». Pour 
participer, il suffit de télécharger l’application 
« Geovelo » sur votre téléphone. Le but étant de 
réaliser le plus de kilomètres à vélo. Pour cela 
l’application vous servira à comptabiliser vos 
kilomètres réalisés et ceux-ci seront cumulés avec ceux 
des autres participants. 
 
Pour rejoindre le challenge de l’USEP 45, c’est parti ! 
 
Vous pouvez accéder au challenge de l’USEP 45 en 
flashant le QR code ci-dessous : 

 

 
 

Retrouvez le flyer de la formation 
 

Formation régionale – chemin de la mémoire 
et outils numériques 

 
Le comité régional USEP Centre – Val de Loire 
coorganise avec le comité départemental USEP Loiret, 
département d’accueil, une formation régionale 
d’animateur USEP. Cette formation se déroulera du 
dimanche 11 juillet (11h) pour se terminer mardi 13 
juillet 2021 (14h) à Beaune-la-Rolande (45). 
 
Cette année la pratique sportive s’articulera autour des 
thématiques : « chemin de la mémoire et outils 
numériques : créez votre outil interactif pour marcher 
sur les traces de l’Histoire » 
Au cours de la formation, d’autres modules seront 
abordés tels que : l’USEP, la connaissance de l’enfant, la 
Rencontre Sportive Associative, l’Association Sportive 
Scolaire. 
 
La formation est ouverte à tous les licenciés USEP 
adultes des comités départementaux USEP de la région 
Centre – Val de Loire mais également aux salarié-e-s 
USEP des comités. Les places sont limitées à 25 
personnes ! N’attendez pas pour vous inscrire : 
Cliquez ici pour vous inscrire. 
 
Tarif : 50€/personne comprenant les repas du 
dimanche 11 juillet au soir jusqu’au mardi 13 juillet à 
midi, l’hébergement, les visites et les frais 
pédagogiques de formation. 
 

   

 

 

https://www.geovelo.fr/communities/invites/BRAEGU
https://drive.google.com/file/d/1Z4TFsg6dJuCTb9IuqlkV4_xvSYNvu6Mc/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePbXIIY4Qfr0JlB-6zIX4GytvC4thr9lbQnLnb4wPbpA83hw/viewform


  

 

Ioo, roule partout 

 

Ioo roule partout est un objet à lancer dès la maternelle 

jusqu’au cycle 3. Dans l’herbe, le sable, le gravier et la 

terre, Ioo roule partout. Ioo est un cercle en plastique 

qu'il faut lancer avec une corde qu'on enroule autour de 

son poignet. Le but du jeu est de faire rouler le Ioo le 

plus loin possible avec force et précision. Le Ioo est un 

sport de lancer peu connu. Il se joue comme le bowling. 

Avis aux amateurs !  

 
 

Pour réserver du matériel, remplissez le formulaire ! 

 

 
 

Pour réserver du matériel, remplissez le formulaire ! 

 

La pelote basque pourquoi pas vous ? 
 
L’USEP en accord avec la FFPB a décidé́ de réinventer, 

de se ré-approprier les règles de ces joutes de balle au 

mur tout en respectant l’essentiel des caractéristiques 

des jeux de pelote basque. 

A l’école primaire, chacun, animateur et enfant, doit 

pouvoir y trouver son compte et s’essayer à cette activité́ 

qui offre investissement, émotion et plaisir. 

 
● Téléchargez tous les documents pédagogiques : 

- le contenu « jouer à la pelote basque » 

- le cahier pédagogique édité en 2006,  

- les situations de référence en pelote basque,  

- pour apprendre à jouer à la pelote basque avec des 

instruments 

 

 
Rubrique littérature jeunesse 

 

Le 17 mai a lieu la journée internationale contre l’homophobie. Le thème peut ne pas apparaître évident quand on 

traite d‘activité sportive sauf que… la force des activités genrées demeure et parler de ce thème avec les enfants 

relève de notre rôle d’éducateur. 

En parler avec le support de la littérature jeunesse aide et permet une entrée dédramatisée, quelquefois 

humoristique… en tout cas d’utilité citoyenne ! 

Voici 3 propositions parmi beaucoup d’autres : 

 

Heu-reux ! 

Le roi Gros-Bull veut marier son fils le prince…. Il fait 

défiler devant lui tout ce que son royaume compte de 

vaches plus belles les unes que les autres… Sauf que 

aucune ne fait battre le cœur de son prince de fils. Et 

comme le papa-roi veut que son fils soit heureux, il fait 

chercher dans le royaume celle qui sera capable de 

rendre son fils heureux…. Jusqu’à ce que le papa laisse  

vraiment le droit à son fils de choisir… 

C’est drôle, très joliment illustré et une façon très 

positive de lancer le débat. 
 

BOITE À OUTILS 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScrtgahqPmUfa7zsC3LzBG_Je_ewd1xH_0t6XohAijm8D43LQ/viewform
https://usep.org/index.php/2017/09/06/pelote/


 

Mais aussi 

Buffalo Belle de Olivier Douzou : avec de jolis jeux de 

langue autour du il et du elle… 

et pour les plus grands, Je suis qui je suis de Catherine 

Grive. 

 

 

Heu-reux ! 

Christian Voltz 

Editions du Rouergue 

 

 

30 avril 2021 :   Assemblée générale financière – en distanciel 

Du 28 avril au 12 mai 2021 :  74ème Challenge Jean Joudiou 

Mai 2021 :    Mai à vélo 

Du 11 au 13 juillet 2021 :  Formation régionale – chemin de la mémoire et outils numériques 

 

Désinscription à la lettre d’information 

 

 

DATES CLES 

mailto:usep.loiret@wanadoo.fr?subject=desinscription%20à%20la%20lettre%20d'information

