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Le soleil de ce début mars et les annonces qui ont été faites nous font croire au renouveau !
Allez, c'est reparti | On va pouvoir de nouveau se rencontrer, faire courir, sauter, danser des
enfants et voir leurs sourires Il Quel bonheur promis !l!

Alors faisons toutes et tous en sorte que ce bonheur soit synonyme de rencontres, sportives qui
plus est. Toute I'équipe est a pied d'ceuvre pour accompagner toutes vos envies de rencontres
sportives et elle a méme quelques idées derriere la téte a vous proposer.
€n tout premier lieu, partons du principe que nous allons (enfin!) nous retrouver pour notre
traditionnel cross départemental — Challenge Jean Joudiou dont nous avons été privés pendant
deux ans. Préparez et faites préparer baskets et endurance : nous, nous sommes préts |
€t puis, nous vous concoctons quelques petits moments sympathiques et néanmoins sportifs
pour la période prochaine.....

Retour sur Prim'Sports ; g @g@i@%

La Semaine de Prim' Sports s'est déroulée
du 14 au 18 janvier 2022.

14 éleves de cycle 3, élémentaires et
collégiens se sont inscrit pour ce stage
sportif.

Nous sommes intervenus au sein de ce

stage multisport afin de faire découvrir aux
enfants divers sports comme le badminton,
le step-fitness, I'escrime, le tchoukball...

Savoir rouler

Le 15 février a eu lieu "Savoir rouler" en collaboration
avec I'UPA a I'école primaire de Nécotin.
Durant cette journée, les enfants ont pu voir les notions
de savoir circuler ainsi que savoir pédaler pour
apprendre @ maitriser un vélo.

Réunion d'information des cross a
['USER

Dans le cadre des cross réalisés par I'USEP une réunion
d'information en visio a eu lieu le jeudi 3 mars afin
d'échanger sur la promotion des cross départementaux
et des cross de secteurs organisés par I'USEP.
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Héléne Montardre, illustré par Yann Tisseron Loiret /45

Collection « Romans » Rageot, février 2014, 6,45 euros
A partir de 10 ans

Glenn aun popo australien et une mere frangaise. Il vit en Australie, & Sydney. Il partage avec son
pere I'amour de la course @ pied sur le sable le long de I'océan, chez eux, en Australie. lls partent
ensemble a la découverte des paysages de leur ville, en particulier I'opéra de Sydney.
€t puis, lorsque Glenn a 10 ans, son papa meurt dans un accident. Glenn, ses fréres et sa mere
retournent vivre en France. Une nouvelle vie commence, vie oU Glenn ne se retrouve pas : alors il
arréte de parler. Mais il court toujours. Petit a petit, avec la complicité de son grand-pére maternel,
il va retrouver la parole en retrouvant son pays d'origine gréce @ la course.

Une tres belle histoire ou le plaisir de courir, discipline 6 combien individuelle, s'exprime & deux ; ou
il se combine avec le plaisir de partir & la découverte. Un bel hymne a I'effort, a I'endurance, a la
découverte de soi pour partir a la découverte du monde.

Les évenements Q venir :

Le challenge Jean Joudiou, plus précisément le cross
départemental de I'Usep doit se dérouler le 6 avril prochain.

Formulaire prévisionnel du cross Jean Joudiou

Le 7 mars 2022, nous accueillerons la course du Paris-Nice & Orléans.
Venez découvrir cette fameuse "course au soleil" pour sa 80éme édition &
travers des animations ludiques et sportives.
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SEMAINE mcmpom- La semaine Discrisport aura lieu du 14 au 18 mars 2022. U'Usep 45

- m"m, vous proposera des activités physiques et pédagogiques afin de

_ ! lutter contre les discriminations.

rr——— Inscriptions discrisport 2022

Témoignages de sportifs...

Le sport scolaire de I'€cole publique

Orléans Master Badminton, compétition internationale de badminton. /Z/ﬁ
€lle aura lieu au Palais des Sports d'Orléans du 29 Mars au 3 Avril 2022. Lors de CRL EANS
cette semaine des activités pédagogiques ainsi que des parcours vous seront MASTERS
proposés. les inscriptions sont ouvertes : e
Inscriptions Master par ici !

A 'approche des beaux jours, I'Usep vous propose "une tournée vers les
US€Piades" afin de faire découvrir aux enfants le sport, la rencontre et
le partage et ainsi tisser des liens entre les clubs sportifs du territoire

et les établissements scolaires.
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Formulaire Usépiades
USEP Loiret - 371 rue d'Alsace 45160 Olivet - contact@usep45.com - 06.89.92.29.72 - www.usep45.com
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le sport scolaire de I'€cole publique


https://orleansmasters.com/accueil-scolaire/
https://orleansmasters.com/accueil-scolaire/
https://docs.google.com/forms/d/1RvXuUGhDxJmpp1wb9CWrWiHLYO9XApZqRz-9rrV3_4s/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LDxApuS7eKlHX3GvWJ8F3hvqabTZj7p4CUpF9Fj9X-c/edit
https://docs.google.com/forms/d/1b4YXobOubvHwCkzjdx9I0M3wbZNQoEzDjgXWaIkU7_4/edit

